
﹣179﹣《医学美学美容》2026年8月第35卷第16期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  August 2026 Vol. 35, No. 16

DOI：10.3969/j.issn.1004-4949.2026.16.043				                    •医学美学教育•            

“三段式·双闭环”AI赋能高职医学美容技术专业实训教学的

可行路径研究
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[摘  要] 针对高职医学美容技术专业实训“学不精准、训不高效、教不前沿”的现实困境，本文以建构

主义、经验学习理论与TPACK框架为学理支撑，提出“三段式·双闭环”AI赋能实训教学模式。该模式以

“数据驱动、人机协同、个性化学习”为理念，构建“课前精准诊断-课中智能辅助-课后个性拓展”三段

式实施链路，并设计“教学反馈”与“学练反思”双重闭环机制，从理论自洽性、政策契合度、技术成熟度

三方面研判其可行性，明确师资、平台、资源、评价四类支撑条件。该路径在学理上逻辑自洽，在政策与技

术条件上具备落地基础，为高职医学美容技术专业实训教学的数字化升级提供了可操作、可推广的方案。
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Research on the Feasible Path of "Three-stage · Double Closed-loop" AI-empowered Practical 
Training Teaching for Medical Aesthetics Technology Major in Higher Vocational Colleges
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[Abstract] Aiming at the practical dilemmas of "inaccurate learning, inefficient training and outdated teaching" existing in practical 

training of medical aesthetics technology major in higher vocational colleges, this paper constructs a "three-stage · double closed-

loop" AI-empowered practical teaching model supported by constructivism, experiential learning theory and TPACK framework. 

Guided by the concepts of data-driven, human-machine collaboration and personalized learning, this model establishes a three-

stage implementation chain of "pre-class precise diagnosis-in-class intelligent assistance-after-class personalized expansion", 

and designs dual closed-loop mechanisms including "teaching feedback" and "learning-practice reflection". Its feasibility 

is evaluated from three dimensions: theoretical consistency, policy compatibility and technical maturity, and four types of 

supporting conditions including teachers, platform, resources and evaluation are clarified. This path is logically self-consistent 

in theory and has implementation foundation in policy and technology, which provides an operable and popularizable scheme 

for the digital upgrading of practical training teaching of Medical Aesthetics Technology major in higher vocational colleges.
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近年来，国家出台多项政策推动人工智能与

教育教学深度融合，形成覆盖战略规划、系统部

署、行动纲领与专项计划的政策体系，为AI赋能

实训教学提供了系统的制度指引[1-4]；与此同时，

医学美容行业加速向数字化、智能化转型，AI皮

肤检测、虚拟试妆等已成为行业标配，对“AI应

用能力+专业素养”的复合型人才需求日趋迫切，

然而高职医学美容技术专业实训仍普遍沿袭“教

师示范-学生模仿”的传统模式，亟需以AI系统性

重构实训教学路径。从教学实践层面看，传统实
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训模式存在四方面短板：一是学情诊断粗放化，

教师判断主要依赖主观经验，缺乏客观量化数据

支撑，个性化教学难以落地；二是试错成本高，

耗材大、风险高，学生“不敢试、试不起”，训

练质量受限；三是反馈滞后主观，以课后批改为

主，标准模糊且缺乏迭代；四是教学内容与行业脱

节，AI美容技术已成行业常态，教学仍停留在传统

示范，导致人才供需错位。从理论研究层面看，

目前AI赋能职教研究呈碎片化，多聚焦知识图谱、

虚拟仿真等单点技术，缺乏贯通全流程的模式构

建；AI与教学理论的整合薄弱，多作为演示工具，

未融入教学全链条；闭环反馈机制缺失，缺乏数

据驱动的迭代优化；而医学美容技术专业兼具医

学严谨性与美学创造性，其AI赋能实训路径研究尚

属空白。基于上述现实问题与理论缺口，本文以

建构主义、经验学习理论与TPACK框架为学理支

撑，提出“三段式·双闭环”AI赋能实训模式，

依次展开模式构建、实施路径、双闭环机制、可

行性研判与支撑条件的系统论证，力求使模式从

理论框架转化为可操作、可推广的实施路径。

1  理论基础与技术优势

1.1  理论基础  本文以建构主义、经验学习理论与

TPACK框架三条理论线索为支撑。建构主义学习

理论认为，知识是学习者在与情境的互动中主动

建构的结果[5，6]。因此，AI在实训教学中的角色应

定位为学生知识建构的“脚手架”——提供数据

支持与问题情境，激发思考与探究，而非充当知

识灌输的工具。经验学习理论以“具体经验-反

思观察-抽象概念化-主动实践”四阶段刻画学习

循环[7]，为“三段式”链路提供直接逻辑依据。

TPACK框架强调技术、教学法与内容知识的深

度融合[8]，为教师AI教学能力的培养提供分析工

具。三者分别从“学习哲学”“学习机制”“教

学实施条件”三个层面形成完整的逻辑链条，共

同构成本路径的学理根基。

1.2  技术优势  AI赋能职业教育的研究已在若干

方向上取得进展。在教学模式层面，有学者以

React应用程序开发课程为例，提出了AI赋能教

学质量的提升策略[9]；部分高职院校在商科类实

训中探索了“三融三化”的改革路径，强调AI

驱动与场景再造[10]。在技术工具层面，知识图

谱技术已被尝试引入医学美容技术专业的课程教

学[11]，虚拟现实技术亦被探索用于中医美容教学

的模式构建[12]。此外，学界围绕智能教育[13]、AI

对教育的影响[14]及技术驱动下的教育变革[15]等宏

观议题亦展开了广泛讨论。然而，但多数探索面

向商科、信息技术等领域，且停留于单一技术验

证，尚未实现AI数据采集、分析、反馈能力与教

学全流程的深度耦合，亦缺乏“教学-学习”双维

闭环的设计。本文立足医学美容技术专业的特殊

需求，拟构建一条贯通全流程、嵌入双闭环机制

的AI赋能实训路径。

2  “三段式·双闭环”模式框架与实施

2.1  模式框架  本模式以“数据驱动、人机协同、

个性化学习”为理念，整体架构可概括为“一个

核心、三个阶段、两重闭环”。“一个核心”即

以学生能力发展为出发点和归宿；“三个阶段”

即课前、课中、课后的三段式实施链路，是路径

在时间维度上的展开；“两重闭环”即贯穿全程

的“教学评闭环”与“学思用闭环”，分别承担

质量保障与深度学习功能。三阶段与双闭环交叉

嵌套、协同运转，共同构成完整的AI赋能实训教

学路径，具体内容见图1。

2.2  实施链路  下面以化妆造型设计实训与中医美

容技术实训两门典型实训课程为例，具体说明路

径的运行方式。

2.2.1课前-精准诊断与方案初构  传统实训中，学

生被动等待任务，教师凭经验预估学情。本路径

将课前环节重构为“学情诊断”与“方案初构”

两项并行任务。化妆造型设计实训中，学生上传

照片后由AI生成面部特征分析报告，据此主动构

思方案；中医美容技法操作实训则引入AI舌诊面

图 1  “三段式·双闭环”AI 赋能实训教学模式图
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诊生成体质分析报告，引导学生开展个性化预

习。与此同时，前置测试经AI即时批改，教师课

前即可获得量化学情报告，为课中差异化设计提

供依据。由此，学生由被动接受转向主动探究，

教师由经验预估转向数据诊断。

2.2.2课中-智能辅助与迭代优化  课中环节将传统

的“教师示范-学生模仿”重构为“仿真验证-

实操优化-实时反馈”的迭代循环。化妆造型实

训中，学生先借助AI虚拟试妆进行多方案预览比

对，进入实操后AI反馈系统对妆容对称度、色彩

均匀度等指标作量化分析并即时反馈；中医美容

实训中，AR经络穴位导航实时显示穴位偏离与

角度偏差，AI案例库提供虚拟患者供辨证施护方

案设计与评估。由此，教师的角色从“技能示范

者”转向“数据解读师”，得以将精力投入高阶

指导与价值引领，训练精度与教学互动质量均获

提升。

2.2.3课后-个性巩固与拓展迁移  课后由统一作

业调整为自适应巩固与综合拓展双层结构。自适

应平台依据课中暴露的薄弱环节智能推送微课、

案例与专项练习；综合拓展层面，学生需针对AI

生成的虚拟“客户”完成涵盖面部分析、问题诊

断、方案设计的《个性化美容方案设计报告》，

培养基于数据的决策与复杂问题解决能力。三阶

段以数据流转无缝衔接，形成“诊断-训练-巩

固-再诊断”的循环。

2.3  双闭环机制  “教学评”闭环聚焦教学质量

改进，运行逻辑为：AI采集量化数据→即时反馈

师生→教师调整策略、学生调整方向→下一轮AI

验证效果。传统实训中，化妆造型评价多由教师

课后主观批改，反馈滞后且标准模糊；中医美容

取穴教学同样面临“一师对多生”的指导困境。

本路径使反馈由“延时”转为“实时”，评价由

“主观”转为“客观量化”，形成“数据-反馈-

调整-验证”的螺旋式上升闭环，推动教学质量持

续改进。“学思用”闭环聚焦学习深度提升，运

行逻辑为：AI分析问题→学生基于数据构思方案

→虚拟仿真验证→实操优化→反思迭代。传统实

训多停留于“看示范-模仿”的经验层面，学生

“照着做”却不知“为何如此”，且因试错成本

高而“不敢试”。本路径将决策依据由“感觉”

转向“数据”，学生基于AI报告主动构思方案；

虚拟仿真提供“安全试错”空间，允许学生在无

风险环境中验证方案后再进入真人实操，从而破

解“不敢试、试不起”困境，促进学生从模仿走

向基于数据的决策与反思。

两重闭环共享同一数据底座、协同发力：课

中数据既流入教学反馈闭环供教师调整教学，也

流入学练反思闭环供学生对照改进。相较传统模

式，双闭环实现了反馈从延时到实时、评价从主

观到量化、改进从单向到迭代、教与学从各自为

政到双向驱动的四重升级。

3  可行路径的支撑条件与推进建议

“三段式·双闭环”模式的落地需要师资、

平台、资源和评价四类核心条件的协同支撑，四

者分别承担能力枢纽、技术基座、内容源泉与质

量杠杆的功能，相互制约、缺一不可。

3.1  师资：教师AI教学能力（TPACK）的系统化

提升  多数教师专业功底扎实，但AI教学应用能力

薄弱，表现为缺乏将AI工具与实训项目、专业内

容进行深度整合的教学设计能力。建议将AI教学

能力纳入教师培养与教研体系：开展分层培训，

面向骨干教师侧重模式设计与数据解读，面向全

体教师侧重工具操作与课堂融合；推行校企联合

教研，引入技术专家与教学设计师协同攻关典

型实训项目的AI融合方案；以赛促学，通过AI教

学竞赛与案例评选激发教师内生动力，切实提升

TPACK整合水平。

3.2  平台：AI实训室与自适应学习平台建设  目前

校内实训以传统实操室为主，智能终端、数据采

集与实时分析系统缺位，数据链路断裂。建议分

步建设两类设施：AI实训室部署人脸分析、虚拟

试妆、AR导航等专用设备；自适应学习平台集成

学情画像、智能推送与路径规划功能，打通“数

据采集-分析-反馈-推送”的技术底座。推进策

略上遵循“先核心模块、后全面铺开”原则，优

先在化妆造型设计实训与中医美容技术实训两门

主干课程中完成部署，降低试错成本。

3.3  资源：产业技术教育化改造与动态案例库建

设  行业成熟AI技术尚未转化为教学工具，校企

资源对接松散。资源建设应双线并行：教学工具

层面，联合企业将行业AI技术降维简化、学段适

配，开发与实训项目精准对应的教学化版本；教

学素材层面，将典型临床资料经脱敏、标注与编

排，建设涵盖常见病例与复杂情境的数字化案例

库，并建立校企联合的定期更新机制，保障案例

的时效性与典型性。
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3.4  评价：数据驱动的全过程性评价体系改革  当

前评价以课后终结性批改为主，重结果轻过程，

难以匹配双闭环“实时反馈、迭代改进”的设计

逻辑。建议构建覆盖“课前诊断-课中实操-课

后巩固”全过程的评价体系：指标设计上，融合

AI量化指标与教师质性评价；实施方式上，依托

平台实现数据自动采集与即时分析，使反馈可溯

可改；功能定位上，将评价数据同时接入两重闭

环，既辅助教师调整策略，也为学生提供可视化

能力图谱，实现以评促教、以评促学。

4  路径的可行性多维研判

本路径以多维研判替代主观设想，为落地

提供充分依据。理论层面，研究依托建构主义、

经验学习理论与TPACK框架，三者经系统论证、

内在自洽，为本路径奠定稳固逻辑起点；政策层

面，政策提出的“AI融入教学全要素”“建设AI

实训室与智能虚拟仿真实训基地”“倡导人机协

同教学”等要求与本路径的AI实训室、虚拟仿真

与数据驱动评价设计契合，“智能学伴、智能教

师”发展导向亦与路径人机协同逻辑一致；在技

术条件层面，AI人脸分析、虚拟试妆、智能舌诊

面诊、AR穴位导航等技术已趋成熟并广泛应用于

行业，相关工具多为轻量化软件或模块化插件，

部署门槛与边际成本较低，高职实训场景可负

担、可集成，而师资TPACK提升、AI实训室与平

台建设、产业技术教育化改造、数据驱动过程性

评价四类支撑条件亦属高职教学改革常规投入方

向，校企协同亦可补位资源。技术成熟与条件可

备，共同保障路径可达成、可推广。

5  总结与展望

针对高职医学美容技术专业实训教学痛点，

本文以建构主义、经验学习理论与TPACK框架为

学理支撑，构建了“三段式·双闭环”AI赋能实

训模式，阐述了课前、课中、课后三阶段的实施

链路与两重闭环的运行机制，并从政策契合度、

技术成熟度与支撑条件等维度研判了路径的可行

性。作为理论建构类研究，本文尚未提供系统的

实证数据对路径效果加以检验。此外，不同院校

在信息化基础与经费保障上存在差异，路径的情

境适配方案尚需进一步探讨。后续研究将选取典

型实训模块开展教学实践验证，收集过程性与结

果性数据，对路径进行迭代优化，使其从“可

行”走向“有效”。
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