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注射填充联合浅表剥离技术修复对泪沟型黑眼圈患者

症状改善情况的影响

田鹏飞
（苏州市吴中区维多利亚美容医院微整科，江苏  苏州  215128）

[摘  要]目的  探究注射填充联合浅表剥离技术修复对泪沟型黑眼圈患者症状改善情况的影响。方法  选

取2025年1月-2026年1月于我院接受治疗的106例泪沟型黑眼圈（结构性黑眼圈）患者，应用随机数字表分

为对照组、观察组，各53例。对照组采用单纯注射填充治疗，观察组采用注射联合浅表剥离技术修复治

疗，比较两组症状改善情况、满意度、不良反应发生率、生活质量。结果  观察组治疗后泪沟凹陷深度及黑

眼圈颜色评分均低于对照组（P＜0.05）；观察组整体外观改善、泪沟凹陷填充效果、黑眼圈淡化程度、皮肤

光滑细腻度、治疗过程舒适度满意度评分均高于对照组（P＜0.05）；观察组不良反应发生率（9.43%）低于

对照组（26.42%）（P＜0.05）；观察组治疗后各项生活质量评分均优于对照组（P＜0.05）。结论  泪沟型黑

眼圈患者修复治疗中开展注射联合浅表剥离技术，对于促进患者症状改善、提升治疗满意度和生活质量有

积极影响，且不良反应发生风险较低，治疗安全性较高。
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Effect of Injection Filling Combined with Superficial Dissection Technique on Symptom 
Improvement in Patients with Tear Trough-type Dark Circles

TIAN Pengfei

(Department of Minimally Invasive Aesthetic Medicine, Wuzhong District Victoria Beauty Hospital, Suzhou 215128, 

Jiangsu, China)

[Abstract]Objective  To explore the effect of injection filling combined with superficial dissection technique on symptom 

improvement in patients with tear trough-type dark circles. Methods  A total of 106 patients with tear trough-type (structural) dark 

circles who received treatment in our hospital from January 2025 to January 2026 were selected, and they were divided into the 

control group and the observation group by the random number table method, with 53 patients in each group. The control group 

received simple injection filling treatment, and the observation group received combined treatment of injection filling and superficial 

dissection technique. The symptom improvement, satisfaction, adverse reaction rate and quality of life were compared between the 

two groups. Results  After treatment, the scores of tear trough depression depth and dark circle pigmentation in the observation 

group were lower than those in the control group (P<0.05). The satisfaction scores of overall appearance improvement, tear trough 

filling effect, dark circle fading degree, skin smoothness and treatment comfort in the observation group were higher than those in 

the control group (P<0.05). The incidence of adverse reactions in the observation group (9.43%) was lower than that in the control 

group (26.42%) (P<0.05). All quality of life scores in the observation group after treatment were better than those in the control 

group (P<0.05). Conclusion  For the repair of tear trough-type dark circles, injection filling combined with superficial dissection 

technique can effectively improve clinical symptoms, enhance treatment satisfaction and quality of life, with a low risk of adverse 

reactions and high treatment safety.
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眼周皮肤（periocular skin）为面部最薄且最

早显露衰老征象的区域。泪沟型黑眼圈是医美门

诊常见的眼周容貌缺陷，好发于中青年至中老

年，影响面部观感[1]。与色素型、血管型黑眼圈

不同，其根源为眶周解剖结构改变，包括眶周软

组织容积缩减、支持韧带张力改变、真皮胶原流

失及眶下缘纤维条索异常粘连牵拉。上述因素共

同导致泪沟区凹陷，受光线投射形成阴影，呈现

黑眼圈样外观[2]。临床既往传统治疗包括外用护

肤制剂与光电理疗。外用护肤制剂仅作用于皮肤

表层，难以纠正深层结构性缺损；普通光电改善

胶原能力有限，对已形成的泪沟凹陷矫正不足。

随着眼周年轻化需求持续上升，微创医美广泛推

广，注射填充成为目前泪沟型黑眼圈的主流修复

手段，常用材料包括交联透明质酸、胶原类制剂

等，可快速补充局部软组织容积。但单纯材料注

射仅解决容积缺失，无法松解眶下缘已形成的纤

维粘连条索，远期效果受限，且可能发生填充物

分布不均、局部凹凸不平等并发症[3，4]。浅表剥

离技术能够针对真皮层异常粘连纤维条索做松解

处理，同时可控的微创刺激可以调动眼周皮肤自

我修复，诱导胶原再生，具备改善皮下解剖环境

的理论优势，可弥补单纯注射填充的短板。基于

上述临床现状与技术理论特点，本研究旨在探究

注射填充联合浅表剥离技术在泪沟型黑眼圈修

复当中的实际应用效果，为临床优化眼周年轻

化微创治疗方案提供现实参考，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2025年1月-2026年1月于苏

州市吴中区维多利亚美容医院微整科接受治疗

的106例泪沟型黑眼圈患者，应用随机数字表法分

为对照组、观察组，各53例。对照组男4例，女

49例；年龄30~65岁，平均年龄（47.82±5.45）岁；

病程2~11年，平均病程（5.74±1.16）年。观察组男

5 例 ， 女 4 8 例 ； 年 龄 3 2 ~ 6 5 岁 ， 平 均 年 龄

（48.35±5.7 8 ） 岁；病 程 2 ~ 1 2 年 ， 平 均 病 程

（5.89±1.33）年。两组性别、年龄、病程比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），研究可比。所有

患者均签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：诊断为泪沟型黑

眼圈结构性黑眼圈；年龄30~65岁；未接受过泪沟

区域注射、剥离类相关医美治疗；精神认知状态

正常，能够配合完成各项评估及随访工作。排除

标准：合并严重心脑血管疾病或凝血功能障碍；

既往有眼部手术或外伤史；妊娠期或哺乳期女

性；对注射材料过敏。

1.3  方法

1.3.1对照组  接受单纯注射填充治疗：治疗前对

患者泪沟区域进行常规消毒，使用碘伏对患者泪

沟及邻近下睑皮肤区域进行两遍擦拭消毒，采用

浓度为20 mg/ml的玻尿酸注射填充剂（爱美客技

术发展股份有限公司，国械注准20153460674），

使用30 G锐针在泪沟凹陷区域进行多点、微量注

射，注射位点优先选取泪沟凹陷最深点为中心，

向内侧内眦方向、外侧眶缘方向均匀布点，避开

下睑血管走行密集区域。注射层次为骨膜上层及

皮下浅层，每点注射0.1~0.2 ml，单侧总注射量控

制在0.3~0.8 ml。注射后轻柔按压塑形，使填充剂

均匀分布，观察无异常后结束治疗。

1.3.2观察组  接受注射填充联合浅表剥离技术治

疗：对患者泪沟区域进行表面麻醉，使用复方

利多卡因乳膏涂抹40 min后清除。采用微针治疗

仪（深圳半岛医疗集团股份有限公司，国械注准

20253092104，型号：United），针长0.5~1.0 mm，

沿泪沟凹陷长轴，由内眦向外眦、由上眼睑向下

眼睑方向，以0.5 cm/s匀速进行线性浅表剥离，每

条剥离线间隔1~2 mm，覆盖泪沟凹陷区域及周围

1 mm的皮肤过渡区，每侧操作3~5组线性剥离操

作，直至局部出现均匀的轻微点状渗血，起到松

解纤维组织粘连、刺激胶原再生的作用。剥离完

成后，立即用无菌纱布轻压止血，涂抹表皮生长

因子凝胶[桂林华诺威基因药业有限公司，国药准

字S20020111，规格：5万IU（100 μg）/10 g/支]促

进修复，5 min后进行玻尿酸注射填充，与对照组

相同规格、相同剂量、相同注射层次。注射时注

意避开剥离创面，先填充深层凹陷，再补充浅层

容积，注射后同样进行轻柔按压塑形，观察无异

常后结束治疗。

两组治疗后均给予冰敷15 min，并告知24 h内

避免沾水及揉搓。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组症状改善情况  采用面部三维成像设备

于固定光线环境下测量患者治疗前及治疗后1个月

的泪沟凹陷深度，测量时患者取坐位，双眼平视

前方，统一采集眶下缘泪沟最低点与邻近眶下平
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整皮肤平面之间垂直距离作为泪沟凹陷深度；黑

眼圈颜色评分采用0~10分制评分，0分代表下睑眶

周肤色与周边面部肤色基本一致，无暗沉阴影，

10分为眶下呈现显著青灰黑褐色重度暗沉，分数

越高代表颜色越深。

1.4.2评估两组满意度  从整体外观改善、泪沟凹陷

填充效果、黑眼圈淡化程度、皮肤光滑细腻度、

治疗过程舒适度5个维度进行评价，每个维度满

分10分，得分越高代表患者对本次治疗的满意

度越高。

1.4.3记录两组不良反应发生率  包括轻度红肿、淤

青、局部疼痛、凹凸不平或结节。

1.4.4评估两组生活质量  使 用 自 制 生 活 质 量 评

分 问 卷 ， 从 社 交自信、外观困扰、日常活动影

响3个维度评价，每个维度满分10分，社交自信评

分越高，外观困扰、日常活动评分越低，提示生活

质量水平越高。

1.5  统计学方法  采用SPSS 25.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组症状改善情况比较  观察组治疗后泪

沟 凹 陷 深 度 及 黑 眼 圈 颜 色 评 分 均 低 于 对 照组

（P＜0.05），见表1。

2.2  两组满意度比较  观察组整体外观改善、泪

沟凹陷填充效果、黑眼圈淡化程度、皮肤光滑细

腻度、治疗过程舒适度满意度评分均高于对照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组不良反应发生率比较  对照组发生轻度

红肿5例，淤青6例，局部疼痛1例，凹 凸 不 平

或 结 节 2 例 ； 观 察 组 发 生 轻 度 红 肿 3 例 ， 淤 青

1例，局部疼痛1例。观察组不良反应发生率为

9.43%（5/53），低于对照组的26.42%（14/53）

（χ2=5.194，P=0.023）。

2.4  两组生活质量比较  观察组治疗后各项生活质

量评分均优于对照组（P＜0.05），见表3。

表 1  两组症状改善情况比较（ ）

对照组

观察组

t

P

53

53

治疗前

2.88±0.72

2.91±0.69

0.219

0.827

治疗前

7.35±1.48

7.42±1.41

0.249

0.804

治疗后

1.22±0.25

0.82±0.23

8.572

0.000

治疗后

3.08±0.25

2.55±0.28

10.279

0.000

 组别	                   n
		           泪沟凹陷深度（mm）	                                        黑眼圈颜色评分（分）

表 2  两组满意度比较（ ，分）

组别

对照组

观察组

t

P

整体外观改善

6.83±1.78

8.57±1.15

5.978

0.000

泪沟凹陷填充效果

7.02±1.65

8.70±1.02

6.305

0.000

皮肤光滑细腻度

6.49±2.01

8.02±1.35

4.600

0.000

黑眼圈淡化程度

6.91±1.92

8.15±1.28

3.912

0.000

治疗过程舒适度

6.45±1.84

7.19±1.52

2.257

0.026

n

53

53

表 3  两组生活质量比较（ ，分）

对照组

观察组

t

P

53

53

治疗前

5.18±1.85

5.32±1.78

0.397

0.692

治疗前

7.48±1.65

7.55±1.58

0.223

0.824

治疗前

4.82±1.90

4.98±1.82

0.443

0.659

治疗后

7.35±1.68

8.20±1.22

2.980

0.004

治疗后

4.08±0.45

3.42±0.40

7.980

0.000

治疗后

2.80±0.31

2.18±0.32

10.131

0.000

 组别	       n
		     社交自信	                                    外观困扰	                  日常活动影响
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3  讨论

泪沟型黑眼圈属于结构性黑眼圈，是临床区

别于色素沉积、血管扩张引发的特殊眼周问题，

发病和先天眶周骨骼结构、后天皮肤老化、软组

织退行性改变密切相关[5，6]。玻尿酸填充为泪沟凹

陷临床常用微创方案，该技术将填充材料置于骨

膜上层及皮下浅层，依靠容积补充平复眶下缘凹

陷，以此改善阴影带来的黑眼圈视觉表现，但该

手段只解决组织容量缺失，并不能松解真皮层已

经形成的纤维粘连条索[7]。微针浅表剥离适用于

眼周等解剖精细区域，器械作用于真皮浅层，可

松解眶下缘异常粘连的纤维条索，减轻纤维牵拉

所致的局部凹陷[8]。同时，该可控微创刺激可激

活皮肤修复应答，改善局部微循环，诱导真皮内

胶原及弹性纤维新生与重塑。经剥离干预后，眼

周皮下组织条件得以改善，更利于后续填充材料

均匀铺展，降低移位风险，从而弥补单纯注射仅

做容积补偿的局限[9]。

本研究中，观察组治疗后泪沟凹陷深度及黑

眼圈颜色评分均低于对照组（P＜0.05）。分析原

因为，单纯注射填充仅能实现表层容貌修复，未

解决眼周深层纤维组织粘连的核心问题，粘连组

织的持续牵拉会影响填充材料的分布与留存，不

仅导致凹陷修复不够彻底，还易引发局部组织受

力不均，影响整体治疗效果与患者体验[10]。联合

治疗模式通过前期浅表剥离操作，从解剖层面松

解异常组织牵拉，重塑规整的眼周皮下结构，同

时激活皮肤再生能力，提升皮肤基础状态[11，12]。

在此基础上开展精准注射填充，填充材料能够

均匀铺展、稳定留存，容积填充效果更均匀持

久，泪沟凹陷与黑眼圈问题改善更为彻底[13]。

观察组各项满意度评分及治疗后各项生活质量

评分均高于对照组，不良反应发生率低于对照组

（P＜0.05）。分析原因为，前期浅表剥离充分松

解眶下缘纤维条索粘连，优化了皮下组织条件，

使后续注射填充材料能够均匀铺展，降低局部凹

凸不平、结节等填充相关并发症风险；同时更加

理想的外观改善效果，缓解了患者因泪沟型黑眼

圈带来的容貌心理负担，改善社交心理状态，最

终实现治疗效果、安全性与患者生活质量的同步

提升[14]。

综上所述，泪沟型黑眼圈患者修复治疗中开

展注射联合浅表剥离技术，对于促进患者症状改

善、提升治疗满意度和生活质量有积极影响，且

不良反应发生风险较低，治疗安全性较高。
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