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视频健康宣教对接受Abbe瓣修复唇裂继发畸形患者

健康知识知晓率的影响

王笋娟，伍艳群，施李英，潘小欢，伍  银
（暨南大学附属广东省第二人民医院整形美容科，广东  广州  510317）

[摘  要]目的  探讨视频健康宣教对接受Abbe瓣修复唇裂继发畸形患者健康知识知晓率的影响。方法  选

取2020年1月-2024年12月在我科接受Abbe瓣修复唇裂继发畸形的50例患者，按照随机数字表法分组为常规

组和干预组，各25例。常规组采用传统健康宣教模式，干预组予以视频健康宣教，比较两组健康知识知晓

率、切口愈合时间、住院天数、疼痛程度。结果  干预组健康知识知晓率高于常规组（P＜0.05）；干预组切口愈

合时间、住院天数短于常规组（P＜0.05）；干预组术后6、24、48 h VAS评分低于常规组（P＜0.05）。结论  应

用视频健康宣教能够有效建立Abbe瓣修复唇裂继发畸形患者对于手术的信心，使患者获得正确健康宣教，提

高临床健康宣教质量，缩短住院时间，促进切口愈合，减轻术后疼痛。
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Effect of Video-based Health Education on Awareness Rate of Health Knowledge 
in Patients Undergoing Secondary Cleft Lip Deformity Repair with Abbe Flap

WANG Sunjuan, WU Yanqun, SHI Liying, PAN Xiaohuan, WU Yin

(Department of Plastic and Aesthetic Surgery, Guangdong Second Provincial Hospital Affiliated to Jinan University, 

Guangzhou 510317, Guangdong, China)

[Abstract]Objective  To explore the effect of video-based health education on awareness rate of health knowledge in patients 

undergoing secondary cleft lip deformity repair with Abbe flap. Methods  A total of 50 patients who underwent secondary cleft lip 

deformity repair with Abbe flap in our department from January 2020 to December 2024 were selected, and they were divided into the 

conventional group and the intervention group by the random number table method, with 25 patients in each group. The conventional 

group received traditional verbal health education, and the intervention group received video-based health education. The awareness 

rate of health knowledge, incision healing time, hospitalization time and pain intensity were compared between the two groups. 

Results  The awareness rate of health knowledge in the intervention group was higher than that in the conventional group (P<0.05). 

The incision healing time and hospitalization time in the intervention group were shorter than those in the conventional group (P<0.05). 

The VAS scores of the intervention group at 6 h, 24 h and 48 h after operation were lower than those of the conventional group (P<0.05). 

Conclusion  Video-based health education can effectively build confidence of patients undergoing secondary cleft lip deformity repair 

with Abbe flap, deliver standardized health education, improve the quality of clinical health education, shorten hospitalization time, 

help to promote incision recovery, and reduce postoperative pain.

[Key words] Video-based health education; Abbe flap; Secondary cleft lip deformity; Awareness rate of health knowledge
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唇裂（cleft lip）是一种先天性颌面畸形，一

期修复术后常继发唇鼻畸形，部分患者还可伴口

腔功能异常[1]。Abbe瓣术可有效矫正唇裂继发畸

形，恢复唇部生理功能[2]。该术式需将上、下唇

临时连接固定，术区解剖结构精细、操作精度要

求高，且受区血供及创面愈合环境特殊，术后并

发症风险较高，还可能限制术后患者进食和语言

交流。传统健康宣教多采用口头讲解、纸质手册

单一模式，宣教形式固化、内容单薄，难以充分

调动患者认知，易降低其治疗依从性，不利于术

后恢复，手术整体疗效难以保障[3]。视频健康宣

教是当前临床护理中普及度较高的新型健康教育

手段，已逐步运用于各类整形修复手术围术期

管理。相较于传统单一口头讲解，视频宣教可

将Abbe瓣修复唇裂继发畸形的手术流程、术后

创面保护、唇部功能训练、并发症预防等知识

可视化呈现，便于患者及家属反复观看学习，

有效缓解术前负面情绪，帮助患者建立康复信

心，在提升健康认知、优化护理体验层面具备应

用优势[4-6]。本研究旨在探讨视频健康宣教对接受

Abbe瓣修复唇裂继发畸形患者健康知识知晓率的

影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2020年1月-2024年12月在暨

南大学附属广东省第二人民医院整形美容科接受

Abbe瓣修复唇裂继发畸形的50例患者，按随机数字

表法分为常规组和干预组，各25例。常规组男15例，

女10例；年龄8~30岁，平均年龄（18.45±0.33）

岁。干预组男14例，女11例；年龄8~31岁，平均

年龄（18.46±0.33）岁。两组年龄、性别比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），研究可比。患者

及家属均签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：视听功能正常；

确诊为唇裂术后继发唇部畸形，符合手术指征；

心、肝、肾等脏器功能无异常。排除标准：伴精

神疾病和无法配合宣教人员；术前存在溃疡、皮

炎等局部病变。

1.3  方法

1.3.1常规组  采用传统健康宣教模式：以常规宣教

为主，通过发放纸质手册、口头讲解、常规专题

讲座的方式进行，宣教干预从入院到出院，分别

在入院当天、术前1 d、术后1 d、出院前各开展

1次，每次宣教为30 min。宣教内容包括Abbe瓣修

复唇裂继发畸形手术的整个操作流程、术后伤口

清洁护理、饮食护理、体位管理、并发症预防方

法等。

1.3.2干预组  采用视频健康宣教：干预时间与常

规组相同，具体方法如下：①成立专项健康宣教

小组：小组人员组成包括科室内主治医师、主管

护师、专科护士等，各人员需明确职责、分工协

作；主管护师负责查阅文献，结合临床经验制定

护理要点，分析Abbe瓣修复唇裂继发畸形矫正

围手术期术后患者对健康知识的需求；主治医师

查阅手术相关资料；专科护士负责整理资料，进

行疼痛评价及疼痛管理，制定营养管理模块，涵

盖高热量、高蛋白、高维生素流质饮食指导及口

腔护理等内容；通过现场审核后，由护理部初

审，通过后由护理部定稿制作宣传手册；②视频

制作和播放：将宣传资料制作成通俗易懂、趣味

性强、清晰度高的动漫视频；在病房和大厅的电

视机进行播放，30 min/次，可重复播放；通过照

片、图片、解说及字幕，直观加深患者记忆；患

者住院期间至少每天观看视频1次，注意及时讲解

细节并解答患者提出的问题，包含内容介绍、慢

动作定点示范、动作讲解等，将视频保存并嘱患

者在居家康复时进行观看，不懂时可根据视频内

容进行练习，并制作二维码宣教栏，便于大家学

习；③微信群和健康群：建立微信群并邀请家人

加入，推送健康宣教微视频；群内推送健康宣教

微视频，提示患者定时观看，并于群内反馈对疾

病的疑问；④教育反馈法：在日常工作中，护理

人员可以针对视频内容提问，引导患者或家属复

述内容；及时纠正错误回答，进行再教育，并鼓

励患者加强练习；⑤出院视频：予以患者及家属

多样化的健康宣教微视频资料，便于即时学习和

接受出院指导。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组健康知识知晓率  采用自制问卷评估

患者对手术相关知识的掌握情况（满分100分），

分值增加则代表健康知识知晓率提升，0分代表未

掌握，100分代表完全掌握。
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1.4.2记录两组住院天数及切口愈合时间。

1.4.3记录两组疼痛程度  记录患者术后6、24、

48 h的疼痛评分，应用VAS量表评估，总分10

分，分值降低提示患者疼痛程度改善。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组健康知识知晓率比较  干预组健康知识知

晓率高于常规组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组切口愈合时间、住院天数比较  干预组切

口愈合时间、住院天数短于常规组（P＜0.05），

见表2。

2.3  两组疼痛程度比较  干预组术后6、24、48 h 

VAS评分低于常规组（P＜0.05），见表3。

3  讨论

Abbe瓣修复术用于唇裂继发畸形矫正，术后

修复效果理想，面部外观改善美观度优势突出。

但该手术操作区域特殊、局部解剖条件复杂，多

数患者及家属对围手术期护理、创面养护相关知

识认知匮乏，极易延缓术后创面愈合进程，延长

康复周期，严重时还会引发出血、感染、皮瓣坏

死等各类术后并发症[7-9]。传统健康宣教仅依靠口

头讲解为主，宣教形式单一、内容刻板笼统，难

以充分提升患者及家属治疗与护理依从性，与该

精细化整形手术的高质量康复护理要求不匹配。

视频健康宣教属于一种新型且数字化健康教育方

式，能够通过动态画面、标准的语言讲解和图文

结合等方式，将抽象、专业的护理内容更为直观

地展示，使各类抽象知识实现可视化呈现，在整

形外科护理中具有较高的应用价值。相较于传统

的口头宣教、纸质手册宣传方式，视频健康宣教

的内容更加统一、规范且清晰，能够有效弥补传

统宣教模式的各项不足，适用于各类型手术患者

的健康指导工作。

本研究结果显示，干预组健康知识知晓率高

于常规组（P＜0.05）。究其原因，视频健康宣教

依托动态化画面、标准语音讲解等多元化形式，

可将抽象的专业护理内容直观展现，系统、标准

地展示Abbe瓣修复术围术期各项护理知识，帮助

患者和家属全面掌握规范的自我护理方法。该宣

教模式不受时间、空间条件限制，患者可随时反

复观看、反复学习，持续加深对疾病与护理知识

的理解，能够确保患者充分掌握核心护理要点，

加之可反复观看学习的独特优势，有效弥补了传

表 1  两组健康知识知晓率比较（ ，分） 表 2  两组切口愈合时间、住院天数比较（ ，d）

组别

干预组

常规组

t

P

组别

干预组

常规组

t

P

护理前

61.12±1.34

61.11±1.33

0.026

0.979

切口愈合时间

  7.23±0.13

10.35±0.24

57.154

0.000

护理后

92.23±1.33

80.53±1.32

31.219

0.000

住院天数

  8.01±1.11

10.16±1.14

6.756

0.000

n

25

25

n

25

25

表 3  两组疼痛程度比较（ ，分）

组别

干预组

常规组

t

P

术后 24 h

1.37±0.13

2.45±0.15

27.204

0.000

术后 6 h

3.56±0.12

4.76±0.17

28.834

0.000

术后 48 h

0.23±0.03

1.35±0.05

96.039

0.000

n

25

25
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统宣教的弊端，提升患者护理配合度与健康认知

水平[10-13]。干预组切口愈合时间、住院天数短于

常规组（P＜0.05）。究其原因，视频健康宣教具

备可视化、系统化、标准化的特点，有助于帮助

患者快速掌握科学的自我护理技能，有效规避术

后不良事件发生风险，促进切口快速愈合，缩短

患者康复周期与住院时间[14，15]。此外，干预组术

后6、24、48 h VAS评分低于常规组（P＜0.05）。

究其原因，Abbe瓣修复手术操作精细、术后护

理要求高，视频健康宣教通过动态画面、标准示

范、语音讲解的多元化宣教方式，能够对患者及

家属开展生动、细致的围术期指导，帮助患者建

立正确的疼痛认知，科学应对术后疼痛，有效减

轻术后不适感。

综上所述，应用视频健康宣教能够有效建立

Abbe瓣修复唇裂继发畸形患者对于手术的信心，使

患者获得正确健康宣教，提高临床健康宣教质量，

缩短住院时间，促进切口愈合，减轻术后疼痛。
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