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树脂充填修复联合涂氟对龋齿患儿牙周指标的影响

权菲菲
（孝感口腔医院儿童牙科，湖北  孝感  432100）

[摘  要]目的  分析在龋齿患儿的治疗中应用树脂充填修复联合涂氟的效果及对牙周指标的影响。方法 选取

2024年1月-2026年1月我院收治的100例龋齿患儿，按照随机数字表法分为对照组和观察组，各50例。对照组

应用树脂填充修复，观察组应用树脂填充修复联合涂氟治疗，比较两组填充成功率、并发症发生率和牙周

指标。结果  观察组填充成功率（96.81%）高于对照组（91.40%），但差异无统计学意义（P＞0.05）；观

察组并发症发生率（8.51%）低于对照组（35.48%）（P＜0.05）；观察组干预后3个月PD、PLI、GI均低

于对照组（P＜0.05）。结论  在龋齿患儿的治疗中应用树脂填充修复联合涂氟可有效改善患儿的牙周指

标，提高患儿的填充成功率，降低并发症发生率，值得应用。
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Effect of Resin Filling Restoration Combined with Fluoride Application on Periodontal 
Indicators in Children with Dental Caries

QUAN Feifei

(Department of Pediatric Dentistry, Xiaogan Stomatological Hospital, Xiaogan 432100, Hubei, China)

[Abstract]Objective  To analyze the clinical efficacy of resin filling restoration combined with fluoride application in the 

treatment of children with dental caries and its influence on periodontal indicators. Methods  A total of 100 children with dental 

caries admitted to our hospital from January 2024 to January 2026 were selected, and they were divided into the control group and the 

observation group by the random number table method, with 50 children in each group. The control group received resin filling restoration, 

and the observation group received resin filling restoration combined with fluoride application. The filling success rate, complication 

rate and periodontal indicators were compared between the two groups. Results  The success rate of filling in the observation group 

(96.81%) was higher than that in the control group (91.40%), but the difference was not statistically significant (P>0.05). The incidence 

of complications in the observation group (8.51%) was lower than that in the control group (35.48%) (P<0.05). At 3 months after 

intervention, the PD, PLI and GI in the observation group were lower than those in the control group (P<0.05). Conclusion  For children 

with dental caries, resin filling restoration combined with fluoride application can effectively improve periodontal indicators, increase the 

filling success rate, and reduce the incidence of complications, which is worthy of application.
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龋病（dental caries）又叫虫牙、蛀牙，是一

种比较普遍的细菌病，容易引起牙髓炎、根尖周

炎，若病情较重，还会导致牙槽骨和颌骨的炎

症 [1]。由于病情的发展，受影响的牙齿会出现

龋坏，最后造成全冠的损坏。树脂填充是目前

临床上最常见的一种龋病防治手段，其核心思想

是利用与自然牙颜色接近的复合树脂，精确地重

建牙体组织，使病变牙体的形状和毗邻关系得以

重建[2，3]。但临床观察发现，单纯行树脂充填修复

的患儿术后复发率较高，远期疗效欠佳，且其不
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良饮食习惯难以有效纠正。传统的龋病防治方法

是涂氟，近期研究表明[4]，氟在固化树脂中也起

到了一定的促进作用，其机理可能是氟在牙釉质

表面生成氟磷灰石，提高了原有的耐侵蚀性能。

在此基础上，利用氟离子拮抗致龋菌的糖酵解，

减少其分泌的酸物质，改善牙周微环境，达到防

止龋病再次发生的目的[5]。但目前针对儿童龋病

反复发作的树脂填充与涂氟剂联合应用的研究较

少。基于此，本研究选取100例接受龋齿治疗患儿

为研究对象，探讨联合治疗方法的干预效果，现

报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2024年1月-2026年1月孝感口

腔医院收治的100例龋齿患儿，按照随机数字表

法分为对照组和观察组，每组50例。对照组修

复牙数93颗；男25例，女25例；年龄3.5~6岁，

平均年龄（4.58±0.33）岁。观察组修复牙数

94颗；男26例，女24例；年龄3.7~6岁，平均年龄

（4.69±0.32）岁。两组修复牙数、性别、年龄

比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比

性。患儿家属已签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：①所有患儿均

由龋损导致，且龋损未波及牙髓区和根尖周区；

②龋牙患儿无其他病理改变；③患有龋齿者，不

伴有冷、热和疼痛，也不伴有自发性、咀嚼性疼

痛；④X线片检查发现病变牙齿比较稳定；⑤符

合乳牙充填治疗的基本原则。排除标准：①根尖

炎或牙龈炎未消者；②去除龋损后极有可能累及

牙髓者；③牙髓已暴露者；④龋损累及牙髓或牙

髓隐裂者；⑤生理性病变或病理性吸入症患儿。

1.3  方法

1.3.1对照组  应用树脂填充修复：使用Beautifil 

Flow Plus F00A3液体树脂（吉林省登泰克牙科

材料有限公司，国械注准：20173174293，规

格：2.5 g×2支/盒）填充，使用磷酸水凝胶酸[朗

力生物医药（武汉）股份有限公司，鄂械注准

20222173712，规格：2.5 ml/支]蚀龋洞30 s，除去

酸蚀胶，完全清洗龋齿孔洞，然后在龋齿的壁上

涂上PepperPrime-Bond NT粘合剂，RIKDENTAL光

固仪（佛山市誉成医疗器械有限公司，粤械注准

20192171273，型号：LED-Ⅱ）进行光照20 s后，

通过压力注入法填充，填充深度不超过2 mm，填

充过程中通过探头滑移填充，防止产生气体，每

次光照20 s。

1.3.2观察组  应用树脂填充修复联合涂氟：树脂

填充修复的步骤同对照组，在填充完毕后涂多乐

氟氟化钠护齿剂[高露洁棕榄（英国）有限公司，

国械注进20152173181，规格：10 ml/瓶]。涂布牙

面，于充填抛光后隔湿吹干。

1.4  观察指标

1.4.1观察两组填充成功率  观察3个月后两组填充

成功率，评判标准：①观察填充物外观形态良

好，边缘无缝隙，无染色现象；②填充物未脱

落；③无牙根尖周病损和牙髓病变，牙髓活性基

本无异常；④未发现继发龋齿，满足以上各项要

求者为充填成功。

1.4.2记录两组并发症发生率  术后3个月，记录两

组牙体形态异常、牙齿脱钙、牙齿颜色不稳定及

继发龋发生情况。

1.4.3评估两组牙周指标  观察两组干预前及干预

3个月后的牙周健康状况，主要包括：①探测深度

（PD）：将探头置于口腔内，使探头与牙齿的长

轴相垂直，测量从牙龈边缘到口袋底部的距离；

②菌斑指数（PLI）：无菌斑为0分；牙齿表面无

可视菌斑，探针尖刮牙面则可见菌斑为1分；颈部

边缘出现中度厚斑为2分；牙颈缘有大量软垢且

菌斑较厚为3分；③牙龈指数（GI）：牙龈健康

为0分；轻度炎症为1分；中度炎症为2分；重度

炎症为3分。

1.5  统计学方法  运用SPSS 22.0统计学软件分析数

据，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计数资

料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示差异

有统计学意义。

2  结果

2 . 1   两 组 充 填 成 功 率 比 较   观 察 组 充 填 成 功

率为96.81%（91/94），高于对照组的91.40%

（85/93），但差异无统计学意义（χ 2=0.067，

P=0.796）。

2.2  两组并发症发生率比较  与对照组比较，观察

组并发症发生率较低（P＜0.05），见表1。

2.3  两组患牙周指标比较  观察组干预后3个月

PD、PLI、GI均优于对照组（P＜0.05），见表2。
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3  讨论

乳牙对儿童恒牙发育、发音以及儿童心理发

育均有重要作用。由于其独特的生理构造以及儿

童的不良膳食习惯，乳磨牙龋发生率较高[6]。乳

磨牙龋病是一种常见的口腔硬组织疾病，主要累

及牙釉质、牙本质和牙骨质，病变的牙色、形态

和质地发生变化，发展缓慢，危害极大[7]。近年

来，由于各种原因，龋病的发生率呈逐年增高的

态势，我国的患龋率已达60%以上，严重影响了

患者正常的消化吸收，并对其形态和恒牙萌出产

生了潜在的影响[8]。鉴于小儿牙齿生长的特点，

在选用合适的充填物时，应兼顾材料的使用性能

和防止术后并发症[9]。因此，临床普遍对幼儿园

儿童开展局部涂氟干预，以预防龋齿的发生。

同时，需针对儿童及家长开展口腔健康宣教，

指导其掌握科学的刷牙方法及含氟牙膏的规范

使 用 方 式 。 随 着 社 会 经 济 水 平 的 提 升 ， 学 龄

前 儿 童 甜 食 摄 入 频 次 显 著 增 加 ， 加 之 乳 磨 牙

颌面存在较多窝沟裂隙、解剖结构特殊，易造

成食物残渣滞留、细菌滋生，最终提升龋齿发

病风险[10]。所以，单纯涂抹氟化物或者是用氟化

物来防治龋病是不适宜的。

本研究结果显示，两组充填成功率比较，

差异无统计学意义（P ＞0.05）；观察组并发症

发生率低于对照组（P ＜0.05），表明两种方法

的充填效果相当，但采用流动树脂充填联合涂

氟治疗可有效减少术后的并发症。原发龋病是

一种由牙齿引起的慢性炎症，而继发性龋则是

由于各种原因再次发生的龋病，好发于充填体

与牙体连接处。目前，针对第一恒臼齿继发龋

的防治，有学者[11]对其进行了广泛的预备、充

填材料及充填工艺的研究，但小儿继发龋进展

迅速，影响范围广泛，其防治应从充填材料的

选用入手。近年来，在乳牙充填中，复合树脂

作为首选材料，正逐步替代传统的玻璃粉和银

汞 粉 充 填 。 然 而 ， 该 材 料 存 在 填 充 后 容 易 出

现微漏、继发龋的问题，以及在修复后的牙体

硬组织中容易产生酸性物质，诱发继发龋[12]。

Beautifil Flow Plus F00A3液体树脂是一种利用

玻璃离子与聚合物共混而成的新型填充剂，其

核心组分s-PRG以“玻璃离子内核”为核心，

兼具光、电双重功能，既可满足每日口腔使用的

口腔用药需求，又可利用其优良的流动性填充细

小间隙，利用光固化修复因树脂收缩而引起的

裂缝，减小或防止与修复物间的微漏，从而减

少继发龋病的发生[13]。观察组干预后3个月PD、

PLI、GI均低于对照组（P ＜0.05），表明采用

树脂充填修复联合涂氟的治疗方案，在改善患

者牙周指标方面具有积极作用。牙体脱矿与菌

斑黏附定植是诱发牙周炎症、导致牙周指标异

表 1  两组并发症发生率比较 [n（%）]

组别

对照组

观察组

χ2

P

牙体形态异常

6（6.45）

0

4.353

0.037

牙齿颜色不稳定

4（4.30）

2（2.12）

0.174

0.668

牙齿脱钙

10（10.75）

2（2.12）

4.816

0.028

发生率

33（35.48）

8（8.51）

18.705

0.000

继发龋

13（13.97）

4（4.25）

5.345

0.021

修复牙数

93

94

表 2  两组牙周指标比较（ ）

对照组

观察组

t

P

50

50

干预前

3.91±0.57

3.86±0.58

0.435

0.665

干预前

1.95±0.36

1.92±0.34

0.411

0.574

干预前

2.08±0.39

2.11±0.41

0.365

0.709

干预后 3 个月

2.81±0.49

2.21±0.42

6.564

0.000

干预后 3 个月

1.26±0.17

0.86±0.11

13.418

0.000

干预后 3 个月

1.31±0.17

0.92±0.12

11.979

0.000

 组别	       n
		     PD（mm）	                                    PLI（分）	                    GI（分）
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常的重要原因。氟离子可结合牙体表面游离钙

磷离子，生成稳定性更强的氟磷灰石结晶，促

进牙体硬组织再矿化，修复早期脱矿病灶，平

整牙颈部牙体结构。同时可改变牙体表面理化

性质，抑制菌斑黏附与堆积，减轻牙周局部炎

症，有效改善牙周袋深度、附着丧失等核心牙

周指标，实现牙周健康的有效维护[14，15]。

综上所述，在龋齿患儿的治疗中应用树脂填

充修复联合涂氟可有效改善患儿的牙周指标，提

高填充成功率，降低并发症发生率，值得应用。
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