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改良Devine术对隐匿性阴茎患者阴茎外观形态的影响

李峰波1，喻国斌2，冯  建2，徐  林3

（山西盈康一生总医院男科1，烧伤整形科2，皮肤科3，山西  运城  044000）

[摘  要]目的  探究改良Devine术对隐匿性阴茎患者阴茎外观形态的影响。方法  选取2024年1月-2025年

1月山西盈康一生总医院男科收治的60例隐匿性阴茎患者作为研究对象，采用随机数字表法将其分为

对照组与观察组，各30例。对照组实施常规隐匿性阴茎整复术，观察组实施改良Devine术，比较两组

阴茎外观形态、生活质量、满意度、并发症发生率。结果  观察组术后3个月阴茎外观形态评分高于对照

组（P＜0.05）；观察组术后3个月生活质量评分高于对照组（P＜0.05）；观察组满意度（93.33%）高于对

照组（73.33%）（P＜0.05）；观察组并发症发生率（13.33%）低于对照组（36.67%）（P＜0.05）。结论  改

良Devine术能够改善隐匿性阴茎患者的阴茎外观形态，在提升患者满意度的同时全面提高生活质量，

且有助于降低并发症风险。
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Effect of Modified Devine Surgery on Penile Appearance Morphology in Patients 
with Concealed Penis

LI Fengbo1, YU Guobin2, FENG Jian2, XU Lin3

(Department of Andrology1, Department of Burn and Plastic Surgery2, Department of Dermatology3, Shanxi Incaier General 

Hospital, Yuncheng 044000, Shanxi, China)

[Abstract]Objective  To explore the effect of modified Devine surgery on penile appearance morphology in patients with concealed 

penis. Methods  A total of 60 patients with concealed penis admitted to the Department of Andrology, Shanxi Incaier General 

Hospital from January 2024 to January 2025 were selected as the research subjects, and they were divided into the control group and 

the observation group by the random number table method, with 30 patients in each group. The control group received conventional 

concealed penis plasty, and the observation group received modified Devine surgery. The penile appearance morphology, quality 

of life, satisfaction and complication rate were compared between the two groups. Results  The penile appearance morphology 

score of the observation group at 3 months after surgery was higher than that of the control group (P<0.05). The quality of life score 

of the observation group at 3 months after surgery was higher than that of the control group (P<0.05). The satisfaction rate of the 

observation group (93.33%) was higher than that of the control group (73.33%) (P<0.05). The incidence of complications in the 

observation group (13.33%) was lower than that of the control group (36.67%) (P<0.05). Conclusion  Modified Devine surgery can 

effectively improve the penile appearance morphology of patients with concealed penis, comprehensively enhance patients’ quality 

of life and satisfaction, and reduce the risk of postoperative complications.
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隐匿性阴茎（concealed penis）属于以阴茎

外露不足为基础表现的生殖器发育异常或获得性

形态异常，往往由皮肤附着异常、脂肪堆积、筋

膜固定异常等因素所导致[1]。该病不仅会影响患
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者排尿功能和性生活，还会对个体自尊、心理状

态形成严重负面影响，严重时甚至可能妨碍社会

交往与生活质量[2]。随着现代医学模式从单纯功

能修复向功能与美学并重转变，隐匿性阴茎整复

术的治疗目标也逐渐从以往的“外露恢复”扩展

至“形态优化与心理重建”[3]。当前临床常用术

式虽多注重解剖结构重建和功能改善，但在外观

比例、对称性、瘢痕控制等美学要素方面的关注

度较低，部分患者术后仍可能存在外观不理想、

满意度不高等问题[4，5]。近年来，改良Devine术在

隐匿性阴茎整复中的应用逐渐受到关注，该术式

通过充分松解异常附着组织、重建阴茎根部固定

关系，并优化皮肤覆盖与切口处理方式，有助于

改善阴茎外露形态、局部轮廓及术后满意度；然

而，针对成人隐匿性阴茎患者术后形态满意度和

生活质量影响的临床研究仍相对有限。基于此，

本研究旨在探究改良Devine术对隐匿性阴茎患者

阴茎外观形态的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2024年1月-2025年1月山西盈

康一生总医院男科收治的60例隐匿性阴茎患者作

为研究对象，采用随机数字表法将其分为对照组

与观察组，各30例。对照组年龄18~42岁，平均年

龄（28.64±5.73）岁；病程6个月~12年，平均病

程（4.28±2.16）年。观察组年龄19~43岁，平均

年龄（29.11±5.48）岁；病程7个月~11年，平均

病程（4.35±2.08）年。两组年龄、病程比较，差

异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研

究所有患者均知情本研究且签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合隐匿性阴茎

诊断[6]；具备接受手术矫正的临床依据；阴茎发

育基本正常；无泌尿系统感染；具有良好治疗

依从性者；无严重器质性疾病；临床资料完整

者。排除标准：合并严重系统疾病；存在凝血

功能异常；局部皮肤感染明显；既往阴茎手术

史；精神或认知障碍。

1.3  方法  两组患者术前均完成血常规、尿常规、

凝血功能、肝肾功能及心电图等常规检查，以排

除手术禁忌证。术前，由手术医师对患者阴茎外

露长度、皮肤冗余程度、耻骨前脂肪堆积情况、

阴茎根部固定状态及阴茎阴囊交界形态进行详细

评估，并据此个体化设计切口位置与皮肤修整范

围。术前1 d，指导患者行会阴部皮肤清洁及备

皮，并严格按照麻醉要求禁食、禁饮。同时，向

患者详细说明手术方式、切口设计、术后换药流

程及随访安排，并签署手术知情同意书。进入手

术室后，协助患者取平卧位，常规消毒铺巾，在

相应麻醉下按既定方案施行手术。

1.3.1对照组  实施常规隐匿性阴茎整复术：术中在

阴茎根部及冠状沟处设计环形或辅助纵行切口，

切开皮肤及皮下组织，根据浅筋膜与深筋膜间隙

进行分离，松解阴茎周围纤维束带、异常附着组

织。对于耻骨前区肥厚脂肪组织进行适度修整。

将阴茎根部深层组织与耻骨筋膜或Buck筋膜进行

间断固定缝合。根据皮肤松解情况对阴茎体进行

皮肤重新分布覆盖，对多余皮肤适当修剪。止血

后行皮下及皮肤分层缝合，术后加压包扎固定。

1.3.2观察组  实施改良Devine术：于阴茎冠状沟

近端设计环形切口，必要时结合腹侧纵行辅助切

口，逐层切开皮肤及皮下组织。沿阴茎浅筋膜与

深筋膜间隙充分游离阴茎皮肤，暴露阴茎体，松

解阴茎周围异常纤维束带及异常附着组织，切除

增厚、挛缩的肉膜组织，使阴茎体充分外露。对

于耻骨前区脂肪堆积明显者，适度修整局部脂肪

组织，改善阴茎根部外观及外露效果。完成松解

后，根据阴茎体外露长度及轴线情况，将阴茎根

部深层组织与Buck筋膜或耻骨筋膜进行间断固

定，以减少术后回缩并维持阴茎外露形态。随后

根据皮肤冗余程度重新分布阴茎皮肤，修剪多余

皮肤，调整阴茎根部、阴囊及耻骨区过渡关系。

缝合时采用可吸收线进行皮下减张缝合，并行皮

肤间断缝合或皮内缝合，注意保持切口对合平整

及皮肤张力均匀。术毕彻底止血，常规加压包扎

固定。

两组术后均提供常规抗感染治疗3~5 d，保持

切口清洁干燥，定期换药及随访观察。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组阴茎外观形态  于术前及术后3个月

进行评估，基于2名高级职称泌尿外科医师对阴茎

外露长度、对称性、皮肤分布、阴茎轴线进行评

分，总分范围为0~20分，分值越高表示形态恢复

越好。

1.4.2评估两组生活质量  于术前及术后3个月，采

用简明健康状况调查量表（SF-36）进行评估，

主要涉及到生理功能、心理状态、社会功能等

方面，总分范围为0~100分，分数与生活质量呈正

相关。
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1.4.3调查两组满意度  于术后3个月，采用Likert 5

级评分法进行评估，主要涉及到外观满意度、功

能满意度、整体满意度3个维度，每项1~5分，总

分范围为3~15分，≥11分为非常满意，8~10分为

满意，不到8分为不满意。满意度=非常满意率+满

意率。

1.4.4记录两组并发症发生率  记录两组术后3个月

内并发症发生情况，统计两组切口感染、血肿、

皮肤坏死、瘢痕增生、外观不对称的发生率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行

数据分析，计数资料采用[n （%）]表示，行χ 2检

验；计量资料采用（x- ±s ）表示，行t 检验。以

P ＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组阴茎外观形态比较  观察组术后3个月

阴茎外观形态评分高于对照组（P ＜0.05），

见表1。

2.2  两组生活质量比较  观察组术后3个月生活质

量评分高于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组满意度比较  观察组满意度高于对照组

（P＜0.05），见表3。

2.4  两组并发症发生率比较  观察组并发症发生率

低于对照组（P＜0.05），见表4。

3  讨论

隐匿性阴茎的发生与阴茎浅深筋膜附着异

常、耻骨前脂肪堆积、皮肤分布不均等因素密

切相关，其疾病本质在于阴茎体被周围组织所包

埋，导致外露不足及形态异常[7，8]。常规整复手

术主要基于松解异常附着和重建固定结构，促使

阴茎体充分外露并一定程度恢复功能。然而，随

着患者对外观形态及生活质量要求的不断提升，

单纯以异常附着松解和阴茎外露恢复为主的常规

术式已难以完全满足临床需求。改良Devine术在

充分松解异常纤维束带及附着组织的基础上，更

加重视阴茎根部固定、皮肤覆盖重建及局部轮廓

调整，有助于进一步优化术后形态效果[9]。

本研究结果显示，观察组术后3个月阴茎外

观形态评分高于对照组（P ＜0.05）。分析其原

因，常规手术虽能达到阴茎外露的效果，但对阴

茎轴线、对称性及根部轮廓的修复相对有限，

术后更易出现外观不协调[10]；然而改良Devine

表 1  两组阴茎外观形态比较（ ，分） 表 2  两组生活质量比较（ ，分）

组别

观察组

对照组

t

P

组别

观察组

对照组

t

P

术前

8.21±1.35

8.15±1.29

0.176

0.861

术前

62.45±5.28

63.01±5.11

0.420

0.676

术后 3 个月

16.42±1.28

13.76±1.47

7.296

0.001

术后 3 个月

86.72±4.63

78.36±5.02

6.628

0.001

n

30

30

n

30

30

     注：* 与对照组比较，χ2=4.320，P=0.038。

     注：* 与对照组比较，χ2=4.356，P=0.037。

表 3  两组满意度比较 [n（%）]

表 4  两组并发症发生率比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

组别

观察组

对照组

n

30

30

n

30

30

满意

10（33.33）

12（40.00）

瘢痕增生

1（3.33）

3（10.00）

非常满意

18（60.00）

10（33.33）

切口感染

1（3.33）

3（10.00）

血肿

1（3.33）

2（6.67）

皮肤坏死

0

1（3.33）

不满意

2（6.67）

8（26.67）

外观不对称

1（3.33）

2（6.67）

满意度

28（93.33）*

22（73.33）

发生率

4（13.33）*

11（36.67）医
学
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术通过充分松解阴茎周围异常组织、切除增厚

或挛缩的肉膜组织，并结合阴茎根部固定及皮

肤重新分布处理，能够更好地维持 阴 茎 外 露 形

态 ， 改 善 轴 线 、 根 部 过 渡 及 皮 肤 覆 盖 关 系 ，

因 而 阴 茎 外 观 形 态 评 分 相 对 较 高 [ 1 1 ]。 观 察 组

满 意 度 （ 9 3 . 3 3 % ） 高 于 对 照 组 （ 7 3 . 3 3 % ）

（P ＜0.05），这一结果与两组患者术后外观效

果及心理感受的差异直接相关。改良Devine术通

过优化阴茎外露比例、根部支撑结构及局部皮肤

覆盖，使术后阴茎形态更加自然、稳定，同时

减少局部皮肤堆积、牵拉或瘢痕显露对外观的

影响，从视觉及心理层面提升患者认同感，从

而提高满意度[12，13]。观察组术后3个月生活质量

评分高于对照组（P ＜0.05）。隐匿性阴茎可对

患者的生理功能与心理健康产生双重影响，既

干扰正常排尿及性生活，也易导致自卑、焦虑

等情绪障碍，手术在改善外观的同时有助于提

升患者自信心和社会适应能力。改良Devine术

能够在恢复阴茎外露的基础上进一步改善术后

形态的自然性与协调性，促使患者在日常生活和

社会交往中获得更好的心理体验，从而提高生活

质量[14]。观察组并发症发生率（13.33%）低于

对照组（36.67%）（P ＜0.05）。究其原因，改

良Devine术强调充分松解异常附着、合理重建阴

茎根部固定关系及均匀分配皮肤张力，可减少局

部张力集中，降低切口裂开及瘢痕增生风险；同

时，术中通过精细化组织处理及分层缝合，能够

减少组织损伤及血供障碍，有利于切口愈合，从

而降低感染、皮肤坏死等并发症的发生[15]。

综上所述，改良Devine术能够改善隐匿性阴

茎患者的阴茎外观形态，在提升患者满意度的

同时全面提高生活质量，且有助于降低并发症

风险。
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