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聚焦超声技术对面部皮肤松弛及轻度下垂患者

面部皮肤松弛程度的影响

游毅瑶
（成都金牛奈思本医疗美容诊所，四川  成都  610000）

[摘  要]目的  探究聚焦超声技术对面部皮肤松弛及轻度下垂患者面部皮肤松弛程度的影响。方法  选取

2024年4月-2025年4月成都金牛奈思本医疗美容诊所收治的60例面部皮肤松弛及轻度下垂患者作为研究对

象，依照随机数字表法将其分为对照组和观察组，每组30例。对照组行射频美容仪干预，观察组行聚焦超

声技术干预，比较两组面部皮肤松弛程度、皮肤弹性、面部下垂距离及不良反应发生率。结果  观察组治疗

后面部皮肤松弛程度评分低于对照组（P＜0.05）；观察组治疗后皮肤弹性评分高于对照组（P＜0.05）；观

察组治疗后面部下垂距离短于对照组（P＜0.05）；观察组不良反应发生率（6.67%）低于对照组（23.33%）

（P＜0.05）。结论  对于面部皮肤松弛及轻度下垂患者，聚焦超声技术可有效改善面部皮肤松弛程度，提

升皮肤弹性，并减轻面部下垂，且不良反应发生率低，安全性良好。
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Effect of Focused Ultrasound Technology on Facial Skin Laxity in Patients with Facial Skin 
Laxity and Mild Ptosis

YOU Yiyao

(Chengdu Jinniu Naisiben Medical Beauty Clinic, Chengdu 610000, Sichuan, China)

[Abstract]Objective  To explore the effect of focused ultrasound technology on the facial skin laxity in patients with facial skin 

laxity and mild ptosis. Methods  A total of 60 patients with facial skin laxity and mild ptosis admitted to Chengdu Jinniu Naisiben 

Medical Beauty Clinic from April 2024 to April 2025 were selected as the research subjects, and they were divided into the control 

group and the observation group by the random number table method, with 30 patients in each group. The control group was 

intervened with radiofrequency aesthetic instrument, and the observation group was intervened with focused ultrasound technology. 

The facial skin laxity, skin elasticity, facial ptosis distance and adverse reaction rate were compared between the two groups. 

Results  After treatment, the score of facial skin laxity in the observation group was lower than that in the control group (P<0.05). 

After treatment, the score of skin elasticity in the observation group was higher than that in the control group (P<0.05). After 

treatment, the facial ptosis distance of the observation group was shorter than that of the control group (P<0.05). The incidence of 

adverse reactions in the observation group (6.67%) was lower than that in the control group (23.33%) (P<0.05). Conclusion  For 

patients with facial skin laxity and mild ptosis, focused ultrasound technology can effectively improve facial skin laxity, enhance 

skin elasticity, and reduce facial ptosis, with a low incidence of adverse reactions and favorable safety.
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面部皮肤松弛（facial skin laxity）及轻度下

垂（mild ptosis）是人体衰老过程中常见的生理现

象，主要与皮肤胶原蛋白流失、弹性纤维变性、

皮下脂肪萎缩及SMAS筋膜层松弛等因素密切相
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关，同时长期紫外线照射、不良生活习惯及遗传

因素亦会加速该过程的进展[1]。其不仅对面部美

观造成影响，还可能在一定程度上影响患者的

心理状态与社交生活，因此，越来越多患者倾

向于寻求安全且有效的面部抗衰治疗方法[2]。传

统射频美容仪作为主流手段，依托高频电磁波产

生的热效应作用于皮肤表层与真皮浅层，但该技

术仅能实现浅层皮肤的紧致提升，难以作用于浅

表肌肉腱膜系统（SMAS）筋膜层，存在作用层

次较浅、紧致效果有限、能量易刺激表皮以致

不良反应偏多等不足。聚焦性超声炮作为一种

新型非侵入性抗衰设备，基于聚焦超声技术，

可将超声能量精准聚焦于皮肤深层的SMAS筋膜

层及真皮层，通过热效应刺激胶原蛋白再生与

重塑，增强皮肤弹性，收紧松弛的皮肤组织，

从而有效改善面部松弛、提升面部轮廓。其作

用深度精准、能量可控，能够较好地避免对表

皮及周围正常组织的损伤，具有较高的临床应用

潜力[3，4]。然而，目前关于该技术的临床研究仍

相对不足，在一定程度上限制了其临床推广与应

用。基于此，本研究旨在探究聚焦超声技术对面

部皮肤松弛及轻度下垂患者面部皮肤松弛程度的

影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2024年4月-2025年4月成都

金牛奈思本医疗美容诊所收治的60例面部皮肤

松弛及轻度下垂患者作为研究对象，依照随机数

字表法将其分为对照组和观察组，每组30例。

对照组男4例，女26例；年龄36~56岁，平均年

龄（45.87±5.32）岁；病程1~6年，平均病程

（3.02±1.11）年。观察组男3例，女27例；年龄

35~55岁，平均年龄（45.23±5.17）岁；病程1~5年，

平均病程（2.89±1.03）年。两组性别、年龄及病

程比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可

比性。患者自愿参与本研究并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：所有患者均符合

面部皮肤松弛及轻度下垂的临床诊断标准：面部

皮肤出现不同程度的松弛，伴有轻度下垂。排除

标准：妊娠期、哺乳期女性；患有严重心、肝、

肾等器质性疾病者；皮肤有破损、炎症、过敏史

者；凝血功能障碍者；佩戴心脏起搏器或其他电

子植入设备者；近6个月内接受过面部注射、激

光、射频等抗衰治疗者；对治疗药物或器械过敏

者；无法配合完成随访者。

1.3  方法  治疗前，两组患者均行面部清洁，即去

除面部化妆品及饰品等。

1.3.1对照组  行射频美容仪干预：选用射频美容仪

[派瑞医疗科技（天津）有限责任公司，津械注准

20252090012，型号规格：PR-SYCDB-Ⅰ]，治疗

参数设置为能量20~30 J、频率1 MHz。操作时，

将射频探头均匀贴合于面部皮肤并缓慢移动，重

点针对松弛区域进行治疗，每个部位重复3~4遍，

单次治疗时间25~35 min。

1.3.2观察组  行聚焦超声技术干预：选用安德童

颜炮（湖南智美汇科医疗科技有限公司，湘械注

准20242090365，型号规格：CSP-01），依据

患者面部松弛程度及下垂部位调整治疗参数。

能量参数：1.32~6.63 W，治疗深度可选2.0 mm

（真皮浅层）、3.0 mm（真皮深层）及4.5 mm

（SMAS筋膜层），根据治疗部位不同，刀头治

疗长度25 mm，炮头治疗频率1~5 Hz。操作前，将

超声耦合剂均匀涂抹于治疗部位。治疗过程中，

采用线性扫描或滑动发射技术，保持探头匀速移

动（速度≤2 mm/s），重叠率控制在10%~20%，

以避免能量过度累积；重点针对松弛及下垂明显

区域进行治疗，确保治疗区域均匀覆盖，每个

部位治疗2~3遍，单次治疗时间30~40 min。治

疗结束后，立即对治疗部位进行医用面膜湿敷

15~20 min，以减轻热损伤反应及减少面部皮肤经

表皮失水率。同时告知患者治疗后1周内注意面部

管理，加强补水保湿、避免暴晒及使用刺激性护

肤品，禁止热敷或按摩面部；饮食方面宜清淡，

避免辛辣刺激性食物及烟酒。

两组患者均治疗1次。1个月后评估治疗效果

及不良反应发生情况。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组面部皮肤松弛程度  采用4级评分法

进行评估。0分：无皮肤松弛，面部轮廓清晰，无

皱纹；1分：轻度松弛，面部轮廓基本清晰，有轻

微细纹；2分：中度松弛，面部轮廓模糊，皱纹明

显，皮肤弹性下降；3分：重度松弛，面部轮廓

严重模糊，皱纹深且多，皮肤明显下垂。评分越

高，提示皮肤松弛程度越严重。

1.4.2评估两组皮肤弹性  采用5级评分法进行评

估。1分：皮肤弹性极差，按压后恢复时间＞5 s；

2分：皮肤弹性较差，按压后恢复时间3~5 s；3分：

皮肤弹性中等，按压后恢复时间1~2 s；4分：皮
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肤弹性较好，按压后恢复时间＜1 s；5分：皮肤弹

性极佳，按压后立即恢复。评分越高，提示皮肤

弹性越好。

1.4.3测量两组面部下垂距离  采用面部测量尺，测

量患者双侧苹果肌最低点至同 侧 口 角 的 垂 直 距

离 ， 取 双 侧 平 均 值 作 为 面 部 下 垂 距 离 ， 单 位

为mm，距离越长，提示面部下垂程度越严重。

1.4.4记录两组不良反应发生率  记录两组面部红

肿、疼痛、灼热感、结痂的发生率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计数资料采用[n （%）]表示，行χ 2检

验；计量资料采用（x- ±s ）表示，行t 检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组面部皮肤松弛程度比较  观察组治疗后面

部皮肤松弛程度评分低于对照组（P＜0.05），见

表1。

2.2  两组皮肤弹性比较  观察组治疗后皮肤弹性评

分高于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组面部下垂距离比较  观察组治疗后面部下

垂距离短于对照组（P＜0.05），见表3。

2.4  两组不良反应发生率比较  观察组不良反应发

生率低于对照组（P＜0.05），见表4。

3  讨论

面部皮肤松弛及轻度下垂的核心病理机制在

于真皮层胶原蛋白流失、弹性纤维结构性变性、

SMAS筋膜层松弛，以及皮下脂肪组织的萎缩。上述

因素共同导致皮肤支撑结构的力学性能下降，临床

表现为皮肤松弛、下垂及皱纹形成加剧。因此，

临床干预的关键靶点在于促进胶原蛋白合成与重

塑，提升皮肤组织的弹性模量，实现SMAS筋膜层

的紧致化，进而恢复皮肤的整体支撑功能[5，6]。常

规射频美容仪作为传统面部抗衰技术，仅能作用

于皮肤表层及真皮浅层，无法抵达SMAS筋膜层，

深层紧致效果有限；且因探头直接接触皮肤，易

刺激表皮，引发红肿、疼痛等不良反应。相比之

下，聚焦超声技术依托分层聚焦超声原理，能量

可精准抵达真皮全层与SMAS筋膜层，通过可控热

效应形成微小凝固灶，刺激成纤维细胞增殖，促

进胶原与弹性纤维重塑，从深层收紧松弛组织，

因而对皮肤松弛及面部下垂的改善效果更为持

久。同时，该设备能量可控、靶向性强，能够有

效减少对表皮的刺激，大幅降低不良反应风险。

本研究结果显示，观察组治疗后面部皮肤松

弛程度评分低于对照组（P＜0.05）；观察组治疗

表 2  两组皮肤弹性比较（ ，分） 表 3  两组面部下垂距离比较（ ，mm）

表 1  两组面部皮肤松弛程度比较（ ，分）

组别

对照组

观察组

t

P

组别

对照组

观察组

t

P

组别

对照组

观察组

t

P

治疗前

2.35±0.42

2.31±0.45

0.376

0.708

治疗前

12.35±2.17

12.18±2.23

0.287

0.775

治疗前

2.12±0.35

2.08±0.37

0.452

0.652

治疗后

2.89±0.41

3.21±0.39

3.125

0.003

治疗后

11.23±1.95

  9.87±1.89

2.456

0.017

治疗后

1.67±0.31

1.35±0.28

4.215

0.001

n

30

30

n

30

30

n

30

30

     注：* 与对照组比较，χ2=3.914，P=0.048。

表 4  两组不良反应发生率比较 [n（%）]

组别

对照组

观察组

n

30

30

灼热感

1（3.33）

1（3.33）

面部红肿

3（10.00）

1（3.33）

疼痛

2（6.67）

0

结痂

1（3.33）

0

发生率

7（23.33）

2（6.67）*
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后皮肤弹性评分高于对照组（P＜0.05）；观察组

治疗后面部下垂距离短于对照组（P＜0.05）。分

析原因，主要与两种治疗方法的作用机制及技术

特点存在本质差异有关。聚焦性超声炮基于聚焦

超声技术，可将超声能量精准聚焦于皮肤深层的

SMAS筋膜层、真皮深层及真皮浅层，通过 可

控热效应（温度稳定在60~70 ℃）使靶组织产

生微凝固灶，刺激成纤维细胞增殖分化，促进

Ⅰ型、Ⅲ型胶原蛋白再生与重塑，同时使弹性纤

维收缩、增厚，从而增强皮肤弹性，收紧松弛的

皮肤组织及SMAS筋膜层，从根源上改善面部松弛

及下垂问题[7，8]。此外，聚焦超声技术可实现分层

治疗，根据患者皮肤松弛程度调整治疗深度及

能量参数，确保能量精准作用于靶组织，避免

对表皮及周围正常组织的损伤，治疗效果更持

久、更均匀，因此能降低皮肤松弛程度评分、

提升皮肤弹性评分、缩短面部下垂距离，同时

增加真皮层及SMAS筋膜层厚度，实现组织结构

性重塑[9，10]。而常规射频治疗主要通过高频电磁

波作用于皮肤真皮层，产生热效应刺激胶原蛋白

收缩，但无法精准作用于SMAS筋膜层，仅能改

善皮肤表层的松弛状态，对深层组织的收紧作用

有限，且能量分布相对均匀，难以根据不同部位

的松弛程度进行个性化调整，导致其对皮肤松

弛、下垂的改善幅度不及聚焦超声技术[11，12]。观

察组不良反应发生率低于对照组（P ＜0.05），

且两组不良反应均为轻度，经简单处理后均快速

缓解，未发生严重不良反应，说明两种治疗方

法均具有较高的安全性，但聚焦超声技术的安

全性更优。分析原因，聚焦超声技术具有精准

的能量聚焦技术，可通过实时温度监控和能量

调节系统动态调整能量输出，确保治疗区域温

度稳定在安全范围，避免能量过度累积导致组

织损伤；同时其治疗过程无需直接接触皮肤表

层，可有效减少对表皮的刺激，因此不良反应发

生率更低，主要表现为轻微红肿、灼热感，且恢

复速度更快[13，14]。而常规射频治疗需探头直接接

触皮肤，能量作用范围较广，易对皮肤表层产生

刺激，导致红肿、疼痛、结痂等不良反应发生率

相对较高，尤其对于皮肤敏感者更为明显，这与

相关研究中聚焦超声技术安全性优于传统射频治

疗的结论一致[15，16]。

综上所述，对于面部皮肤松弛及轻度下垂

患者，聚焦超声技术可有效改善面部皮肤松弛程

度，提升皮肤弹性，并减轻面部下垂，且不良反

应发生率低，安全性良好。
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