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皮肤美容护理对寻常性痤疮患者负性情绪及愈后外观情况的影响
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[摘  要]目的  探究皮肤美容护理对寻常性痤疮患者负性情绪及愈后外观情况的影响。方法  选取2023年

6月-2025年6月佛山复星禅诚医院收治的92例寻常性痤疮患者作为研究对象，采用随机数字表法将其分为

参照组及试验组，各46例。参照组实施常规护理，试验组在常规护理基础上应用皮肤美容护理，比较两

组恢复情况、愈后外观情况、生活质量、负性情绪及护理满意度。结果  试验组痤疮瘢痕、色素沉着消退

时间均短于参照组（P＜0.05）；试验组护理后愈后外观评分高于参照组（P＜0.05）；试验组护理后DLQI

评分低于参照组（P＜0.05）；试验组护理后SAS、SDS评分均低于参照组（P＜0.05）；试验组护理满意度

（97.83%）优于参照组（82.61%）（P＜0.05）。结论  针对寻常性痤疮患者，应用皮肤美容护理不仅能有

效改善患者的负面情绪，还能加速痤疮瘢痕及色素沉着的消退，改善愈后外观，从而提高其生活质量和护

理满意度。
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[Abstract]Objective  To explore the effect of skin beauty nursing on negative emotions and post-healing appearance in patients 

with acne vulgaris. Methods  A total of 92 patients with acne vulgaris admitted to Foshan Fosun Chancheng Hospital from June 

2023 to June 2025 were selected as the research subjects. According to the random number table method, they were divided into 

the reference group and the experimental group, with 46 patients in each group. The reference group received conventional nursing, 

and the experimental group received skin beauty nursing on the basis of conventional nursing. The recovery status, post-healing 

appearance, quality of life, negative emotions and nursing satisfaction were compared between the two groups. Results  The acne 

scar regression time and pigmentation regression time in the experimental group were shorter than those in the reference group 

(P<0.05). The post-healing appearance score in the experimental group was higher than that in the reference group (P<0.05). 

The DLQI score in the experimental group was lower than that in the reference group (P<0.05). The scores of SAS and SDS 

in the experimental group were lower than those in the reference group (P<0.05). The nursing satisfaction in the experimental 

group (97.83%) was better than that in the reference group (82.61%) (P<0.05). Conclusion  For patients with acne vulgaris, the 

application of skin beauty nursing can not only effectively improve patients’ negative emotions, but also accelerate the regression of 
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acne scars and pigmentation, improve post-healing appearance, thereby improving their quality of life and nursing satisfaction.

[Key words] Skin beauty nursing; Acne vulgaris; Negative emotions; Post-healing appearance

寻常性痤疮（acne vulgaris）是一种常见于

青少年人群的皮肤病，主要因毛囊皮脂腺过度

分泌皮脂，导致毛囊口角化异常，进而引发炎

症病变[1]。其临床表现包括丘疹、脓疱、黑头、

囊肿、粉刺等，随病情进展可出现皮肤破溃、红

肿，不仅影响容貌美观，还易引发自卑、焦虑等

负面情绪[2，3]。由于病情冗长，系统治疗后仍可

能复发，因此必要的美容护理对改善患者预后

尤为重要[4]。皮肤美容护理作为一种较为全面的

综合护理措施，通过提供针对性的临床护理指

导及多种美容仪器治疗，促进痤疮消退并改善

肤质；同时结合心理疏导与健康知识宣教，引

导患者建立健康的生活习惯，从而协同提升整体

治疗效果[5，6]。基于此，本研究旨在探究皮肤美容

护理对寻常性痤疮患者负性情绪及愈后外观情况

的影响，现报道如下。

 

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年6月-2025年6月佛山复

星禅诚医院收治的92例寻常性痤疮患者作为研

究对象，采用随机数字表法将其分为参照组及

试验组，各46例。参照组男14例，女32例；年

龄19~34岁，平均年龄（25.51±2.74）岁；病程

4~26个月，平均病程（16.82±2.49）个月。试

验组男15例，女31例；年龄20~35岁，平均年龄

（25.72±2.81）岁；病程5~27个月，平均病程

（16.93±2.57）个月。两组性别、年龄及病程比

较，差异无统计学意义（P ＞0.05），具有可比

性。患者知晓本研究后，并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  

1.2.1纳入标准  经临床系统检查明确诊断为寻常性

痤疮；认知正常，配合治疗。

1.2.2排除标准  处于妊娠期或哺乳期；肝肾功能异

常；瘢痕体质；中途因故退出。

1.3  方法

1.3.1参照组  实施常规护理：简要介绍寻常性痤疮

的疾病知识，教会患者自我监测皮损情况，指导

其正确处理痤疮病灶。患者应按医嘱使用乳液进

行保湿，尽量采用物理遮挡方式防晒，切勿用手

过度挤压或摩擦痤疮，避免使用堵塞毛孔的化妆

品，从而为皮肤代谢提供良好条件。

1.3.2试验组  在常规护理基础上实施皮肤美容护

理：①个性化护理：观察并评估患者面部痤疮

严重程度，分为轻、中、重3级，轻度患者遵医

嘱以温和清洁为主，选用氨基酸洁面，搭配水

杨酸、壬二酸疏通角质，并做好保湿及日常防

晒；中度患者遵医嘱选择泛醇类护肤品进行抗

炎修护，切勿挤压痤疮，严禁使用彩妆，保持

饮食清淡；重度患者遵医嘱对痤疮破溃处给予

生理盐水无菌擦拭，搭配医用修护敷料舒缓，

严禁各类功效美容项目，防晒仅靠硬核物理遮

挡，严禁挤压揉搓皮损，日常需做好贴身物品

消杀，规避高糖高脂饮食与熬夜，维持极简修护

原则；②心理干预：与患者一对一沟通，了解

其内心想法及情绪表达，给予心理安抚，化解焦

虑、烦躁、抑郁等负面情绪，鼓励其保持乐观心

态；借助视线转移、正念冥想及深呼吸法促使精

神放松，以成功治疗实例为参照，助力患者建立

康复信念；③健康宣教：邀请患者定期参加健

康讲座，对寻常性痤疮进行全面讲解，通过图

片与视频资料、案例演示、现场答疑等方式，

提高患者对疾病的认知水平；④护肤管理：嘱

患者选择控油洗面奶或硫磺皂清洁面部，全程

使用温水，避免使用碱性洗面奶；外出时佩戴

口罩、遮阳帽等做好防晒措施；⑤行为干预：

保持规律的生活作息，严禁熬夜；日常饮食保

持清淡，避免食用辛辣、油炸、高脂及刺激性食

物；嘱患者可适当进行面部按摩，加快局部血液

循环，促进毒素排出。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组恢复情况  观察并记录患者痤疮瘢痕

及色素沉着消退时间。

1.4.2评估两组愈后外观情况  采用我院拟定的调查

问卷评定愈后外观情况，评分区间为0~10分，分

值越高表示愈后外观越好。

1.4.3评估两组生活质量  采用皮肤病生活质量指数

（DLQI）评估痤疮对患者生活的影响程度，评分

区间为0~30分，分值越高表示对患者生活的影响

越严重。

1.4.4评 估 两 组 负 性 情 绪   采 用 焦 虑 自 评 量 表

（SAS）与抑郁自评量表（SDS）评估患者的负性

情绪，两个量表的评分区间均为20~80分，分值越
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高表示患者的焦虑、抑郁情绪越严重。

1.4.5评估两组护理满意度  指导患者填写满意度调

查问卷，总分为100分，其中80分及以上为非常满

意，60~79分为比较满意，60分以下为不满意。满

意度=非常满意率+比较满意率。

1.5 统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计数资料采用[n （%）]表示，行χ 2检

验；计量资料采用（x- ±s ）表示，行t 检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组恢复情况比较  试验组痤疮瘢痕、色素沉

着消退时间均短于参照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组愈后外观情况比较  试验组护理后愈后外

观评分高于参照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组生活质量比较  试验组护理后DLQI评分低

3  讨论

寻常性痤疮是临床接诊率较高的皮肤病之

一，多由毛囊皮脂腺阻塞、皮脂分泌旺盛、病菌

感染等原因所致，与生活习惯及饮食结构密切相

关[7]。临床通常采取外用药物治疗，虽能缓解皮

肤瘙痒、红肿等症状，但复发概率仍较高，需主

动联合完善的护理措施以提升治疗效果[8]。该病

多发于青年群体，该年龄段人群注重个人外表，

痤疮造成的皮肤损伤会影响面部美观，若无法理

性看待，易引发焦虑、自卑等负面情绪[9]。既往

常规护理多采用基础的清洁、保湿、防晒等外部

干预措施，难以从皮脂分泌、激素紊乱、毛囊角

化及病菌感染等根源上解决问题，对皮肤囊肿、

结节、丘疹、脓疱等炎症病变基本无效，且护理

周期冗长、难以坚持，整体效果欠佳[10]。皮肤美

容护理能在综合分析患者病情的基础上提供生理

于参照组（P＜0.05），见表3。

2.4  两组负性情绪比较  试验组护理后SAS、SDS评

分均低于参照组（P＜0.05），见表4。

2.5  两组护理满意度比较  参照组非常满意20例，

比较满意18例，不满意8例；试验组非常满意

31例，比较满意14例，不满意1例。试验组护理

满意度为97.83%（45/46），优于参照组的82.61%

（38/46）（χ2=6.0348，P=0.0140）。

表 1  两组恢复情况比较（ ，d）

组别

试验组

参照组

t

P

痤疮瘢痕消退时间

17.52±2.69

25.83±3.75

12.2125

0.0000

色素沉着消退时间

20.42±3.58

31.47±4.89

12.3663

0.0000

n

46

46

表 2  两组愈后外观情况比较（ ，分） 表 3  两组生活质量比较（ ，分）

组别

试验组

参照组

t

P

组别

试验组

参照组

t

P

护理前

5.62±0.37

5.65±0.38

0.3836

0.7022

护理前

11.58±1.86

11.64±1.88

0.1539

0.8781

护理后

9.14±0.65

8.36±0.53

6.3077

0.0000

护理后

3.85±0.92

7.16±1.28

14.2417

0.0000

n

46

46

n

46

46

表 4  两组负性情绪比较（ ，分）

试验组

参照组

t

P

46

46

护理前

58.63±5.24

58.79±5.31

0.1455

0.8847

护理前

60.34±5.65

60.51±5.73

0.1433

0.8864

护理后

38.49±3.76

47.28±4.35

10.3685

0.0000

护理后

40.26±4.35

49.32±5.24

9.0228

0.0000

 组别	                   n
		                       SAS 	                                                     SDS
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与心理两方面的针对性干预：一方面，借助先进

美容仪器加强面部深层清洁管理，指导患者掌握

正确的洁面操作；另一方面，强化患者个人认

知，帮助其养成健康的行为习惯，增强自我护

理意识，同时关注情绪变化、安抚负面情绪，

提升康复信心[11，12]。

本研究结果显示，试验组护理后SAS、SDS评

分均低于参照组（P＜0.05），提示皮肤美容管理

干预能有效减轻患者的负面情绪。究其原因，皮

肤美容护理能够调节面部皮肤代谢功能，建立黏

膜屏障，改善面部整体美观；同时能主动安抚患

者情绪，鼓励其提高治疗信心，从而改善心理状

态[13]。试验组痤疮瘢痕、色素沉着消退时间均短

于参照组（P＜0.05）；试验组护理后愈后外观评

分高于参照组（P＜0.05）；试验组护理后DLQI评

分低于参照组（P＜0.05），证实皮肤美容护理能

够促进症状消退，改善患者愈后外观，提高其生

活质量。分析认为，皮肤美容管理可通过修改化

护理及护肤管理软化皮肤角质，疏通毛囊皮脂腺

导管，清除皮肤深层污垢；同时重视补水，促进

氧化及营养吸收，配合庆大霉素清除病原菌、增

强细胞抗菌能力，从而加快痤疮瘢痕及色素沉着

的消退，改善面部皮肤整体美观，提高患者生活

质量[14]。试验组护理满意度（97.83%）优于参照

组（82.61%）（P＜0.05），印证了皮肤美容护理

能够满足患者的个体化需求，其护理效果达到令

患者满意的标准，充分体现了该护理措施的作用

与价值[15]。

综上所述，针对寻常性痤疮患者，应用皮肤

美容护理不仅能疏导患者的不良情绪，还能加速

痤疮瘢痕及色素沉着的消退，改善愈后外观，从

而提高其生活质量和护理满意度。
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