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美塑ENA HRi美学修复体系在前牙Ⅳ类洞修复中的应用

吕维志
（北京市大兴区中西医结合医院口腔科，北京  100163）

[摘  要]目的  探讨美塑ENA HRi美学修复体系在前牙Ⅳ类洞修复中的应用效果。方法  选取2024年1月-

2025年1月我院收治的60例前牙Ⅳ类洞患者，按照随机数字表法分为参照组与研究组，每组30例。参照

组应用光敏复合树脂修复，研究组应用美塑ENA HRi美学修复体系进行修复，比较两组颜色匹配度、修

复体质量评分、解剖形态恢复、边缘密合度评分及不良事件发生率。结果  研究组颜色匹配度评分高于

参照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组修复后即刻、3个月修复体质量评分均高于参照组，差

异有统计学意义（P＜0.05）；研究组解剖形态恢复、边缘密合度评分均高于参照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）；研究组不良事件发生率低于参照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论  美塑ENA HRi

美学修复体系应用于前牙Ⅳ类洞修复中具有良好的颜色匹配度，可有效提高修复体质量评分、解剖形态

恢复、边缘密合度评分，降低不良事件发生率。
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Application of Meisu ENA HRi Esthetic Restoration System in the Restoration of Class Ⅳ 
Cavities of Anterior Teeth
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[Abstract]Objective  To investigate the application effect of Meisu ENA HRi esthetic restoration system in the restoration of class 

Ⅳ cavities of anterior teeth. Methods  A total of 60 patients with class Ⅳ cavities of anterior teeth admitted to our hospital from 

January 2024 to January 2025 were selected, and they were divided into the reference group and the study group by the random 

number table method, with 30 patients in each group. The reference group was treated with light-sensitive composite resin, and the 

study group was treated with Meisu ENA HRi esthetic restoration system. The color matching, restoration quality score, anatomical 

morphological recovery, marginal adaptation score and adverse event rate were compared between the two groups. Results  The 

color matching score in the study group was higher than that in the reference group, and the difference was statistically significant 

(P<0.05). The restoration quality scores in the study group immediately after restoration and at 3 months after restoration were 

higher than those in the reference group, and the differences were statistically significant (P<0.05). The scores of anatomical 

morphology recovery and marginal adaptation in the study group were higher than those in the reference group, and the differences 

were statistically significant (P<0.05). The incidence of adverse events in the study group was lower than that in the reference group, 

and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion  The application of Meisu ENA HRi esthetic restoration system 

in the restoration of class Ⅳ cavities of anterior teeth shows excellent color matching, which can effectively improve restoration 

quality score, anatomical morphology recovery and marginal adaptation score, and reduce the incidence of adverse events.

[Key words] Meisu ENA HRi esthetic restoration system; Class Ⅳ cavities of anterior teeth; Marginal adaptation; Color matching; 

Anatomical morphology recovery

第一作者：吕维志（1983.11-），男，山东龙口人，硕士，主治医师，主要从事口腔临床方面研究

医
学
美
学
美
容



﹣76﹣ 《医学美学美容》官网与投稿：http://www.yxmx1992.com

前牙Ⅳ类洞（class Ⅳ cavities of anterior 

teeth）是指累及前牙切角及切缘缺损的龋损或外

伤缺损。由于涉及牙体唇面、邻面以及切缘，所

以对色泽、形态、边缘密合性以及透光性的要求

较高，修复难度较大。近几年，在口腔医学获得

快速发展的情形下，口腔修复技术获得广泛运

用[1]。同时，纳米粘接剂与纳米树脂等材料的应

用，也有效提升了修复效果[2]。口腔修复美容当

前受到人们广泛关注，不仅能够对牙病实施有效

治疗，而且能够将牙体本身形状以及功能有效恢

复，以达到美丽重塑[3]。当前以光敏树脂应用最为

广泛，其具有操作便捷、耐磨性能好、硬度高等

特点，能够最大限度地保存天然牙体组织，但

在Ⅳ类洞的修复中仍存在一定缺陷[4]。而对于美塑

ENA HRi美学修复体系而言，其主要将纳米复合树

脂作为核心，表现出抛光性、色泽稳定性以及边

缘适应性均较好，可以使用分层堆塑技术对牙体

自然解剖形态给予模拟，从而获得优异的美学效

果[5]。基于此，本研究选取2024年1月-2025年1月

北京市大兴区中西医结合医院收治的60例前牙Ⅳ类

洞患者的临床资料，旨在探讨美塑ENA HRi美学体

系在前牙Ⅳ类洞修复中的应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2024年1月-2025年1月北京

市大兴区中西医结合医院收治的60例前牙Ⅳ类

洞 患 者 ， 以 随 机 数 字 表 法 分 为 参 照 组 与 研 究

组，每组30例。参照组男16例，女14例；年龄

20~53岁，平均年龄（32.46±4.52）岁。研究

组男17例，女13例；年龄21~54岁，平均年龄

（32.51±4.48）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。患者及

其家属均对本研究知情同意，并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：①通过口腔科

检查，前牙Ⅳ类洞获得明确诊断；②牙周组织健

康者；③具有完整的病历资料，对于各项评估可

以配合完成者。排除标准：①合并表现出牙神经

敏感情况；②存在凝血功能障碍或者血液系统疾

病；③对牙科材料及消毒药品等过敏者。

1.3  方法

1.3.1参照组  应用光敏复合树脂修复：依据常规

对前牙Ⅳ类洞术区实施消毒，完成隔湿干燥处理

后，对洞壁及牙釉质展开15~20 s的酸蚀处理。

对其实施冲洗、吹干处理直至患者的牙面表现为

白垩色。采用粘接剂有效涂布后保持20 s光固化

处理，采用光敏复合树脂对患者进行分层填入操

作，期间控制厚度＜2 mm/层。完成一层填充后，

均需要实施20~40 s的光固化操作。完成后需要合

理展开塑形、抛光操作，对患者的牙体形态给予

有效修整，保证同邻牙之间可以充分协调并且边

缘密合，顺利完成修复治疗。于治疗后3个月进行

随访。

1.3.2研究组  应用美塑ENA HRi美学修复体系进

行 修 复 ： 合 理 完 成 术 前 准 备 后 ， 对 患 者 展 开

局麻操作，去除患者的病变组织以及患牙龋损

等，完成后选择高速涡轮手机配合细粒金刚砂

车针，去除病变牙体组织、龋坏腐质及无基釉

彻底，依据前牙Ⅳ类洞修复要求规范进行牙体

预备操作，针对切角缺损区合理进行适度斜面

预备。完成后，采用橡皮障进行术区分离。对

于患者的牙面以及牙釉质，采用37%磷酸凝胶

酸蚀剂完成30 s涂抹，对于牙本质实施15 s涂

抹。完成后，进行60 s的彻底冲洗。之后实施

干燥处理，准备ENA Bond涂抹后，展开20 s光

固化。临床合理选择解剖分层技术展开治疗。

在患者的牙本质层完成牙体核心形态重建，之

后恢复牙釉质层的外形以及透明度。准备乳光

树脂以及透明树脂添加在切端，模拟天然牙光

学特征。利用硅橡胶导板合理展开辅助塑形操

作。完成光固化后，实施精细打磨以及抛光，

将咬合高点有效消除，以降低菌斑附着风险。于

治疗后3个月进行随访。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组颜色匹配度  采用临床自制评分标准

评估两组颜色匹配度，分值区间为0~100分，评分

越高，颜色匹配度越高。

1.4.2评估两组修复体质量评分  于修复后即刻以及

3个月，采用临床自制评分标准评估两组修复体质

量，分值区间为0~100分，评分越高，修复体质量

越好。

1.4.3评估两组解剖形态恢复、边缘密合度评分  采

用临床自制评分标准评估两组解剖形态恢复、边
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缘密合度评分，分值区间均为0~100分，评分越

高，解剖形态恢复、边缘密合度越好。

1.4.4记录两组不良事件发生率  记录两组继发龋、

术后敏感、牙龈炎、脱落等不良事件的发生率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 27.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组颜色匹配度比较  研究组颜色匹配度评分为

3  讨论

近年来，随着人们对美学修复需求的不断

提升，牙体修复逐渐受到越来越多患者的关注与

接受[6]。尤其是在前牙区域，Ⅳ类洞缺损因其范

围较大，且直接影响到面部美观，对修复技术的

美学效果和功能恢复提出了更高 要 求 ， 是 口 腔

修复中难度较大的类型之一 [7]。以往在修复过

程中，采用传统复合树脂虽能获得一定效果，

但整体效果仍较为局限，难以满足日益提高的

美学标准[8]。而同其比较，光敏复合树脂在色泽

方面同天然牙更为匹配，且具备良好的耐磨性能

和物理强度，因此在临床上得到了广泛应用[9]。

然而，受操作技术、修复流程细节控制等多种因

素的影响，实际应用中仍可能出现修复效果及美

学效果不理想的情况[10]。美塑ENA HRi美学修复

体系属于光固化复合树脂的一种，其在美学效果

及修复效果方面表现理想。其将仿生修复作为核

心，结合天然牙的光学特性以及解剖结构而完成

分层重建操作，从而最大程度恢复患者的牙齿自

然外观以及功能。

本研究结果显示，研究组颜色匹配度评分高

于参照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究

组修复后即刻、3个月修复体质量评分均高于参照

组，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组解剖

形态恢复、边缘密合度评分均高于参照组，差异

有统计学意义（P＜0.05）；研究组不良事件发生

率低于参照组，差异有统计学意义（P＜0.05），

表明美塑ENA HRi美学修复体系在颜色匹配度和

（93.29±2.85）分，高于参照组的（81.36±5.25）分，

差异有统计学意义（t =10.9385，P =0.0000）。

2.2  两组修复体质量评分比较  研究组修复后即

刻、3个月修复体质量评分均高于参照组，差异有

统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.3  两组解剖形态恢复、边缘密合度评分比较  研

究组解剖形态恢复、边缘密合度评分均高于参照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。

2.4  两组不良事件发生率比较  研究组不良事件发生

率低于参照组，差异有统计学意义（P＜0.05），

见表3。

表 1  两组修复体质量评分比较（ ，分） 表2  两组解剖形态恢复、边缘密合度评分比较（ ，分）

组别

研究组

参照组

t

P

组别

研究组

参照组

t

P

修复后即刻

92.39±3.45

80.16±4.29

12.1679

0.0000

解剖形态恢复

92.69±3.19

80.25±4.29

12.7452

0.0000

修复后 3 个月

91.59±3.25

77.35±4.25

14.5779

0.0000

边缘密合度

94.16±2.65

82.49±3.89

13.5799

0.0000

n

30

30

n

30

30

     注：* 与参照组比较，χ2=4.7059，P=0.0300。

表 3  两组不良事件发生率比较 [n（%）]

组别

研究组

参照组

n

30

30

牙龈炎

0）

2（6.67）

继发龋

0

2（6.67）

术后敏感

1（3.33）

3（10.00）

脱落

0

1（3.33）

发生率

1（3.33）*

8（26.67）
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修复质量方面具有理想的优势，能够较好地恢复

解剖形态，边缘密合度良好，且安全性较高。分

析原因，美塑ENA HRi美学修复体系通过选择仿

生牙釉质+牙本质+透明切缘层三色分层结构完成

对应干预，可做到多色分层堆塑，能够将牙釉

质、牙本质等分别重建，具有更自然的色泽，

所以呈现出更高的颜色匹配度[11-13]；此外，专

用粘接系统的运用，可有效提升粘接强度，降

低术后敏感。同时，通过精准塑形以及抛光处

理，可避免菌斑滞留，进一步降低牙龈炎等系

列风险[14-16]。此种方法可兼顾功能、美观以及耐

用性，充分满足前牙修复患者的系列需求。ENA 

HRi 树脂呈现出较低的聚合收缩率，合理应用后

可同牙体组织界面做到稳定粘接，呈现出更佳的

边缘密合性。在此种情形下，有效减少微渗漏以

及边缘裂隙，且材料呈现出更高的机械强度，表

现出较好的耐磨性，具有较优的抛光性。通过合

理应用修复体，能够保障长期应用的稳定性，提

升修复后即刻及3个月修复体的质量评分，且由于

其抛光性好、机械强度高、继发龋风险低，能够

有效降低术后并发症发生率。

综上所述，美塑ENA HRi美学修复体系应用

于前牙Ⅳ类洞修复中具有良好的颜色匹配度，可

有效提高修复体质量评分、解剖形态恢复、边缘

密合度评分，降低不良事件发生率。
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