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脂肪颗粒注射移植术对面部软组织缺损患者容积恢复率

及脂肪存活率的影响

徐国兴
（徐州市贾汪区人民医院，江苏  徐州  221011）

[摘  要]目的  分析在面部软组织缺损患者中实施脂肪颗粒注射移植术对其面部容积恢复率及脂肪存活

率的影响。方法  选取2023年6月-2024年12月徐州市贾汪区人民医院收治的64例面部软组织缺损患者，以

随机数字表法分为对照组和观察组，各32例。对照组实施皮瓣移植术治疗，观察组实施脂肪颗粒注射移

植术治疗，比较两组容积恢复率、脂肪存活率、面部美学效果、并发症发生率。结果  观察组术后3、

6个月容积恢复率均高于对照组（P＜0.05）；观察组术后6个月脂肪存活率为（68.97±5.63）%，高于

对照组的（52.74±5.58）%（P＜0.05）；观察组面部美学效果优良率（93.75%）高于对照组（71.88%）

（P＜0.05）；观察组并发症发生率（6.25%）低于对照组（25.00%）（P＜0.05）。结论  在面部软组织缺损

患者中实施脂肪颗粒注射移植术的效果优于皮瓣移植术，可进一步提升容积恢复率及脂肪存活率，有利于

优化面部美学形态，降低并发症发生几率，值得临床应用。
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Effect of Fat Granule Injection Transplantation on Volume Recovery Rate and Fat Survival 
Rate in Patients with Facial Soft Tissue Defect

XU Guoxing

(The People's Hospital of Jiawang District of Xuzhou City, Xuzhou 221011, Jiangsu, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of fat granule injection transplantation on facial volume recovery rate and fat survival 

rate in patients with facial soft tissue defect. Methods  A total of 64 patients with facial soft tissue defect admitted to the People's 

Hospital of Jiawang District of Xuzhou City from June 2023 to December 2024 were selected. According to the random number 

table method, they were divided into the control group and the observation group, with 32 patients in each group. The control group 

received skin flap transplantation, and the observation group received fat granule injection transplantation. The volume recovery 

rate, fat survival rate, facial aesthetic effect and complication rate were compared between the two groups. Results  The volume 

recovery rates at 3 and 6 months after operation in the observation group were higher than those in the control group (P<0.05). The 

fat survival rate at 6 months after operation in the observation group was (68.97±5.63)%, which was higher than (52.74±5.58)% in 

the control group (P<0.05). The excellent and good rate of facial aesthetic effect in the observation group was 93.75%, which was 

higher than 71.88% in the control group (P<0.05). The incidence of complications in the observation group (6.25%) was lower than 

that in the control group (25.00%) (P<0.05). Conclusion  The effect of fat granule injection transplantation in patients with facial 

soft tissue defect is better than that of skin flap transplantation. It can further improve volume recovery rate and fat survival rate, 

optimize facial aesthetic morphology, and reduce the incidence of complications, which is worthy of clinical application.
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面部软组织缺损（facial soft tissue defect）为

临床常见病症，可由外伤、疾病、手术或先天性

畸形等因素引发，不仅影响患者面部外观，还会

对其日常生活及心理健康造成不良影响[1]。皮瓣

移植术作为传统治疗方法，虽可实现有效修复，

但常存在供区组织损伤、手术创伤较大、术后恢

复周期较长等问题[2]。近年来，脂肪颗粒注射移

植术作为一种新型治疗手段，因创伤小、生物相

容性佳、脂肪存活率较高等优势，逐渐成为面

部软组织缺损修复的重要方法。脂肪颗粒注射

移植术需抽取患者自体脂肪组织，经处理后注

射至缺损区域，可实现容积填充与面部轮廓修

复[3，4]。脂肪组织源于自体，可避免异物反应与

排斥反应，且脂肪细胞生物活性较强、血供良

好，有利于术后脂肪存活[5]。基于此，本研究结

合2023年6月-2024年12月徐州市贾汪区人民医院

收治的64例面部软组织缺损患者临床资料，旨在

进一步分析脂肪颗粒注射移植术对面部软组织缺

损患者容积恢复率及脂肪存活率的影响，以期为

面部软组织缺损患者提供更为安全、有效的治疗

选择，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年6月-2024年12月徐州

市贾汪区人民医院收治 的 6 4 例 面 部 软 组 织 缺

损 患 者 ， 以 随 机 数 字 表 法 分 为 对 照 组 和 观 察

组 ， 各 3 2 例 。 对 照 组 男 1 4 例 ， 女 1 8 例 ； 年 龄

22~58岁，平均年龄（39.62±6.43）岁。观察

组男13例，女19例；年龄21~59岁，平均年龄

（40.15±6.52）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），研究可比。患者及家

属均知晓研究内容，并自愿签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合面部软组

织缺损的临床诊断标准[6]；缺损部位稳定，无急

性炎症、感染及恶性病变；年龄≥18岁；意识清

晰，能配合研究；无手术禁忌证。排除标准：合

并严重心、肝、肾、造血系统等器质性疾病者；

存在凝血功能障碍者；过敏体质者；面部皮肤有

活动性炎症、溃疡者；妊娠期或哺乳期女性；无

法完成6个月以上随访者。

1.3  方法

1.3.1对照组  实施皮瓣移植术治疗：术前清洁、消

毒患者面部缺损部位，依据缺损面积与部位来设

计适宜皮瓣（将耳后、颈部或者上臂内侧等跟面

部皮肤色泽以及质地相仿的部位选作供区），运

用局部浸润麻醉，按设计线将皮肤切开，分离皮

瓣，保证皮瓣血运状况良好，将皮瓣转移到面部

缺损部位，对皮瓣位置调整，使其与缺损边缘紧

密贴合，采用可吸收缝线给皮瓣和缺损边缘逐层

缝合，术后给供区和受区加压包扎，预防出血、

感染，给予抗生素预防感染、止血药物止血等相

应治疗，定期换药。

1.3.2观察组  实施脂肪颗粒注射移植术治疗：①术

前准备：术前评估患者面部缺损的部位、面积及

深度，结合面部整体形态制定个性化注射方案；

选取腹部、大腿内侧等脂肪含量丰富且隐蔽的部

位作为脂肪供区；术前清洁消毒供区与受区，并

标记注射范围及脂肪抽取范围；②脂肪抽取：采

用局部肿胀麻醉（生理盐水、利多卡因、肾上腺

素），待脂肪肿胀后，用10 ml注射器与钝头吸

脂针连接，负压缓慢抽取脂肪颗粒，避免过度负

压以免脂肪细胞损伤；将脂肪颗粒放入无菌离心

管中，低速离心（1500 r/min，5 min），去除血

液、组织液及破碎脂肪细胞，得到纯化脂肪颗粒

备用；③脂肪注射：对受区做局部浸润麻醉，使

用细针于缺损部位边缘隐蔽之处做微小穿刺口，

将纯化的脂肪颗粒缓缓注入缺损部位，采用多

层次、多隧道、少量多次注射原则，从缺损底部

朝表面逐层注射，边注射边轻微按摩，保证脂肪

颗粒分布均匀，同周围组织紧密贴合，注射量依

据缺损面积及容积需求调整，一般超出缺损容积

10%~20%，防止注射过量致使脂肪堆积、液化，

注射完毕之后，用无菌纱布轻轻按压穿刺口，以达

到止血并固定脂肪颗粒的效果，无需缝合，术后对

受区实施轻度加压包扎，避免用力按压；④术后处

理：术后使用抗生素预防感染3~5 d，告知患者避

免面部剧烈活动、暴晒、按压和揉搓受区；饮食

应清淡，避免辛辣刺激性食物；定期随访，观察

脂肪存活情况和面部恢复状况。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组容积恢复率  对比术后3、6个月面部

缺损部位的容积恢复情况，容积测量以三维CT、

MRI或超声测量，计算容积恢复率；容积恢复率=

（术后容积-术前容积）/术前容积×100%。

1.4.2记录两组脂肪存活率  术后6个月观察受区脂

肪颗粒存活情况，计算脂肪存活率；脂肪存活率=

存活脂肪量/注射脂肪量×100%。

1.4.3评估面部美学效果  优：缺损完全修复，容
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积恢复良好，皮肤色泽质地与周围一致，轮廓对

称，无明显痕迹；良：基本修复，容积较好，皮

肤色泽质地基本一致，轮廓对称，痕迹不明显；

可：部分修复，容积一般，痕迹较明显；差：未

修复，容积差，痕迹明显。优良率=（优+良）/总

例数×100%。

1.4.4记录两组并发症发生率  术后随访6个月，记

录出血、感染、脂肪液化、硬结等并发症的发生

情况。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组容积恢复率比较  观察组术后3、6个月容

3  讨论

面部软组织缺损的治疗一直是整形外科研

究的重点，传统的皮瓣移植虽能恢复组织，但手

术复杂、创伤大、恢复期长，且供区有限，可能

导致术后并发症如皮瓣坏死和感染等[7，8]。近年

来，脂肪颗粒注射移植术逐渐被关注，通过抽

取患者自身脂肪并注射至缺损部位，能够有效

恢复面部容积，且具有较好的生物相容性，可

减少异物反应发生风险[9，10]。脂肪细胞的增生

和修复能力能够提升局部血供，有利于提高脂

肪存活率，增强容积恢复效果[11，12]。相较于皮

瓣移植术，脂肪颗粒注射术术后并发症较少，恢

复时间短，但脂肪存活率和术后效果的个体差异

仍是研究的关键，需要通过优化治疗方法提升效

果的稳定性[13]。

本研究结果显示，观察组术后3、6个月容积

恢复率均高于对照组（P＜0.05），提示脂肪颗粒

注射移植术在治疗面部软组织缺损方面具有确切

优势，可促进面部缺损部位容积恢复。脂肪颗粒

注射移植术通过利用患者自身的脂肪组织，能够

较好地实现面部缺损的修复，且其生物相容性较

好，减少了异物反应发生风险。脂肪颗粒移植

不光可在短期内达成有效的面部恢复，同时在较

长时期里，容积维持效果也比较稳定[14]。观察组

术后6个月脂肪存活率为（68.97±5.63）%，高于

对照组的（52.74±5.58）%（P＜0.05）。脂肪颗

积恢复率均高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组脂肪存活率比较  观察组术后6个月脂

肪存活率（68.97±5.63）%，高于对照组的

（52.74±5.58）%（t=11.025，P=0.000）。

2.3  两组面部美学效果比较  观察组面部美学效果

优良率高于对照组（P＜0.05），见表2。

2.4  两组并发症发生率比较  观察组并发症发生率

低于对照组（P＜0.05），见表3。

表 1  两组容积恢复率比较（ ，%）

组别

对照组

观察组

t

P

术后 3 个月

62.18±5.94

78.52±6.31

10.253

0.000

术后 6 个月

53.26±5.72

69.45±5.87

11.368

0.000

n

32

32

     注：* 与对照组比较，χ2=5.379，P=0.020。

     注：* 与对照组比较，χ2=5.733，P=0.017。

表 2  两组面部美学效果比较 [n（%）]

表 3  两组并发症发生率比较 [n（%）]

组别

对照组

观察组

组别

对照组

观察组

n

32

32

n

32

32

可

7（21.88）

2（6.25）

脂肪液化

2（6.25）

0

优

10（31.25）

18（56.25）

出血

2（6.25）

1（3.13）

良

13（40.63）

12（37.50）

感染

3（9.38）

1（3.13）

差

2（6.25）

0

硬结

1（3.13）

0

优良率

23（71.88）

30（93.75）*

发生率

8（25.00）

2（6.25）*
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粒 的 存 活 情 况 会 直 接 对 移 植 效 果 及 长 期 美 学

效 果 造 成 影 响 ， 脂 肪 存 活 率 的 提 高 ， 注 射 进

去的脂肪颗粒可更好地与周围组织融合，以维

持面部轮廓的稳定性，从而达成更长久的治疗效

果[15，16]。观察组面部美学效果优良率（93.75%）

高于对照组（71.88%）（P＜0.05），这主要归因

于面部轮廓的对称性、皮肤质地的恢复以及缺损

区域的完美修复[17]，这证实了脂肪颗粒注射移植

术能够有效恢复面部的自然美感，且由于个性化

的治疗方案，能够充分满足患者的审美需求。此

外，观察组并发症发生率（6.25%）低于对照组

（25.00%）（P＜0.05），且观察组仅出现1例感

染、1例出血，未出现脂肪液化和硬结，而对照组

并发症相对较多，这方面的差异可能与脂肪颗粒

注射移植术创伤小、手术过程更精细及术后护理

更完善有关。

综上所述，在面部软组织缺损患者中实施脂

肪颗粒注射移植术的效果优于皮瓣移植术，可进

一步提升容积恢复率及脂肪存活率，有利于优化

面部美学形态，降低并发症发生几率，值得临床

应用。
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