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右美托咪定预先喷鼻联合泵注在颌面美容手术患者中的应用进展

苏  航
（川北医学院附属医院麻醉科，四川  南充  637000）

[摘  要] 颌面美容手术涉及的头面部区域解剖结构复杂、血供丰富且邻近重要器官，手术难度大，对临

床麻醉管理的镇静镇痛效果、安全性均有严苛要求，麻醉方案需兼顾高效镇痛与低机体副作用。右美托咪

定具备心血管系统影响小、无呼吸抑制等优势，适配颌面美容手术麻醉需求，临床由此衍生出右美托咪定

预先喷鼻联合术中泵注的新型麻醉给药方案。术前预先喷鼻可实现超前镇痛，有效抑制围术期疼痛信号传

递，减轻疼痛强度；术中泵注可保持血药浓度稳定，达到持久的镇静镇痛效果。基于此，本文就右美托咪

定药理特性、颌面美容手术麻醉特点展开概述，系统总结右美托咪定预先喷鼻联合泵注的临床应用方法、

麻醉效果及核心作用机理，以期为该方案在颌面美容手术中的规范化应用提供参考。
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Application Progress of Dexmedetomidine Pre-nasal Spray Combined with Pump Infusion 
in Patients Undergoing Maxillofacial Cosmetic Surgery
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[Abstract] Maxillofacial cosmetic surgery involves complex anatomical structures, abundant blood supply and proximity to 
important organs in the head and face region, resulting in high surgical difficulty. It has strict requirements for the sedative and 

analgesic effect and safety of clinical anesthesia management, and the anesthesia plan needs to balance efficient analgesia and 

low systemic side effects. Dexmedetomidine has the advantages of little impact on the cardiovascular system and no respiratory 

depression, which is suitable for the anesthesia needs of maxillofacial cosmetic surgery. Therefore, a new anesthesia administration 

scheme of dexmedetomidine pre-nasal spray combined with pump infusion has been derived clinically. Preoperative nasal spray 

can achieve preemptive analgesia, effectively inhibit the transmission of perioperative pain signals and reduce pain intensity. 

Intraoperative pump infusion can maintain stable blood drug concentration and achieve long-term sedative and analgesic effects. 

Based on this, this paper summarizes the pharmacological characteristics of dexmedetomidine and the anesthesia characteristics 

of maxillofacial cosmetic surgery, and systematically summarizes the clinical application methods, anesthesia effects and core 

mechanisms of dexmedetomidine pre-nasal spray combined with pump infusion, in order to provide reference for the standardized 

application of this scheme in maxillofacial cosmetic surgery.
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右美托咪定（dexmedetomidine）作为一种

高选择性α2-肾上腺素受体激动剂，具备镇静、

镇痛、抗焦虑等多重药理作用，目前已在各类手

术的麻醉管理中得到广泛临床应用[1]。而右美托

咪定预先喷鼻联合泵注作为一种新型麻醉给药方

案，具有突出优势：术前喷鼻可快速建立稳定的

基础镇静状态，有效抑制交感神经活性，降低术

中疼痛敏感度；术中持续泵注则能维持血药浓度
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的平稳性，进一步减轻疼痛刺激对患者血流动力

学的不良影响[2]。基于此，本文就右美托咪定预

先喷鼻联合泵注在颌面美容手术患者中的应用进

展展开综述，以期为相关领域临床应用及研究提

供一定参考机制。

1  右美托咪定与颌面美容手术概述

1.1  右美托咪定  右美托咪定的作用机制主要是

通过激活中枢神经系统内的α2-肾上腺素能受

体，进而发挥镇静、镇痛及抗焦虑的药理效应。

该药物应用方式灵活，既可单独使用，也可与全

身麻醉药物联合应用。单独使用时，可提供理想

的镇静效果，有效缓解患者的焦虑与紧张情绪，

尤其适用于需清醒镇静或需患者积极配合的手术

场景；与全身麻醉药物联合使用时，能够有效减

少全身麻醉药物的用量，进而降低患者对全身麻

醉药物的依赖程度，同时减轻其相关副作用。此

外，右美托咪定对心血管系统的影响较为轻微，

有利于维持术中血流动力学稳定，对于保障手术

安全具有积极意义。

1.2  颌面美容手术  颌面美容手术是整形外科的

重要分支之一，主要是通过改变面部颧骨、下颌

角、鼻形等特征来提升面部外貌美观，或通过手

术将面部皱纹、松弛皮肤和脂肪堆积去除，以促

进面部恢复年轻外观。另外，颌面美容手术还可

用于改善面部或颌部的功能问题，如面部不对

称、咬合不正等。根据手术功能的不同，可以分

为以下类型：①面部轮廓手术：主要是通过调整

骨骼和软组织结构，使面部线条和比例改善，达

到美观的目的[3]；②皮肤紧致和抗衰老手术：如

通过面部拉皮使面部和颈部皮肤紧致；切除眼袋

内的脂肪和多余皮肤，以改善眼袋和眼周松弛问

题；③颌部手术：包括调整上下颌骨的位置和形

状，可改善面部不对称和咬合不正，纠正因先天

畸形或外伤导致的颌骨不对称或错位等[4]。

2  右美托咪定预先喷鼻联合泵注在颌面美容手术

患者中的应用方法与效果

右美托咪定预先喷鼻联合泵注的具体操作

方法为：麻醉诱导前，在患者鼻腔两侧各喷右

美托咪定鼻喷液500 μg，完成麻醉诱导后，静

脉泵注右美托咪定0.5~0.7 μg/（kg·min），手

术结束前30 min停止泵注。韩爽等[5]对两组口腔

颌面外科手术患者分别采用全身麻醉及在全身

麻醉的基础上增加右美托咪定预先喷鼻联合泵

注干预，结果显示，右美托咪定预先喷鼻联合

泵注干预组患者手术开始后30 min、气管插管拔

除时心率、平均动脉压等血流动力学指标水平

均低于全身麻醉组，术后疼痛评分、镇痛补救

次数及舒适度评分少于全身麻醉组，不良反应

发生率低于全身麻醉组。由此可见，在口腔颌

面外科手术中应用右美托咪定预先喷鼻联合泵

注，不仅能减少患者血流动力学波动，还可减

轻术后疼痛，提高舒适度，并减少不良反应。

黄雯生等[6]通过开展右美托咪定喷鼻联合静脉泵

注在口腔颌面外科手术中的应用实践发现，右

美托咪定喷鼻联合静脉泵注可减少麻醉维持阶

段的阿片类药物用量，有利于提高麻醉镇静效

果，降低其术后恶心呕吐发生率。由此可见，

右美托咪定预先喷鼻联合泵注在口腔颌面外科

手术中具有良好的应用效果。

3  右美托咪定预先喷鼻联合泵注在颌面美容手术

患者中的应用作用机理

3.1  减少患者血流动力学波动  右美托咪定对自主

神经系统有调节作用，右美托咪定预先喷鼻联合

泵注可明显降低患者的血流动力学波动。首先，

右美托咪定具有高度选择性，能有效抑制交感

神经系统活动。在手术过程中，若镇静镇痛不完

善，患者的交感神经系统会因疼痛、紧张或手

术刺激等因素而过度兴奋，引发心率加快、血

管收缩，导致血压升高，从而带来血流动力学

的波动[7]。右美托咪定通过激活α2-肾上腺素受

体，能减少应激反应，降低心率和血压，稳定血

流动力学。其次，右美托咪定具有镇静和抗焦虑

作用，能缓解患者的心理压力。手术过程中的焦

虑和不安情绪会进一步激发交感神经系统，导致

血流动力学不稳定[8]。通过预先喷鼻给药，右美

托咪定可提前起到镇静效果，减轻患者的焦虑和

恐惧，降低交感神经系统的反应，进一步稳定血

流动力学。右美托咪定还能调节自主神经系统的

平衡，不仅能抑制交感神经系统，还能轻微刺激
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副交感神经系统，有助于保持心血管功能的稳定

性，这种平衡作用对于减少手术期间因应激反应

带来的血流动力学波动非常关键。此外，右美托

咪定的喷鼻给药方式可促使药物快速被吸收，起

效迅速，这对于需要迅速控制血流动力学的颌面

美容手术患者来说尤为重要[9]。

3.2  减轻患者术后疼痛  术后疼痛是一种普遍存在

且通常难以忍受的并发症，会严重干扰患者的心

理状态和术后恢复过程[10]。针对这一情况，寻求

能有效缓解术后疼痛的方法十分关键。当前，右

美托咪定已在颌面美容手术中表现出良好的镇痛

效果。右美托咪定主要是借助以下途径来减轻

术后疼痛：①影响中枢神经系统：右美托咪定

借助对中枢神经系统直接产生作用，对痛觉的

传递加以抑制，调整脊髓和大脑中与疼痛相关

的神经递质，能有效削弱痛觉信号的传递；具

体来看，右美托咪定可借助调控疼痛通路中的

神经元，减弱痛觉信号的强度和出现次数，减

轻术后疼痛[11]；②抑制下行性疼痛调制系统：

右美托咪定能够抑制下行性疼痛调制系统，使

痛觉的敏感度下降；下行性疼痛调制系统主要

承担调节痛觉的处理和传递任务，其功能出现

问题可能引起疼痛信号被过度放大；右美托咪

定借助抑制这一系统，能减少疼痛信号的上传

和感知，从而缓解患者的疼痛感[12]；③抗炎效

果：术后炎症反应同样是造成疼痛和肿胀的关

键因素之一，右美托咪定具备抗炎效果，能够

减少炎性介质的生成和释放，有效减轻术后炎

症 反 应 及 与 之 相 关 的 疼 痛 反 应 ， 这 一 效 果 对

于加快术后恢复过程具有重要价值[13]。总体来

看，右美托咪定减轻患者术后疼痛具有多种优

势：①能够直接对中枢神经系统产生作用，抑

制痛觉传递；②可抑制下行性疼痛调制系统，

降低痛觉敏感程度；③具有抗炎效果，有利于

减轻术后炎症反应和相关疼痛。

3.3  提高患者舒适度  在颌面美容手术中，患者舒

适度不仅涉及手术过程中的疼痛管理，还关系到

患者的整体心理状态和生理反应[14]。右美托咪定

预先喷鼻联合泵注的使用，为提升患者舒适度创

造了解决办法。首先，右美托咪定的镇静效果有

助于缓解患者的心理负担。术前患者通常会对手

术过程中产生害怕和紧张等负面情绪，可能会进

一步加重疼痛感[15]。右美托咪定借助调节中枢神

经系统，减轻了患者的害怕和紧张感，能有效提

升其心理舒适度。其次，右美托咪定借助调节自

主神经系统，减少了患者的生理应激反应[16]。手

术过程中患者的生理指标，如心率、血压等会出

现变化，这些变化不仅会降低舒适度，还会干扰

手术进程，右美托咪定的使用可有效抑制这些应

激反应，维持血流动力学稳定，从而有利于提升

患者的生理舒适度。另外，右美托咪定预先喷鼻

吸收和起效快，能快速提升患者的舒适度，这对

手术过程的心理支持具有正面影响[17]。

3.4  不良反应发生风险低  在颌面美容手术中使用

右美托咪定预先喷鼻联合泵注还具备不良反应低

的优点，原因在于该药物具备高选择性、短效、

剂量可控性强的特点。高选择性是指右美托咪定

对α2-肾上腺素能受体的选择性高，主要作用于

α2-肾上腺素能受体，对其余的肾上腺素能受体

的作用较小[18]。α2-肾上腺素能受体是一种在神

经系统调节中起核心作用的受体，主要参与疼痛

的调节、紧张的缓解以及应激反应的调控，这种

高度选择性的作用机制使得右美托咪定在镇痛

和镇静方面的效果明显，同时减少了潜在的副作

用[19]。短效是指右美托咪定的半衰期较短，药物

会很快被代谢和排出体外，在体内的作用时间有

限。这种短效特性不仅能够促使患者的镇静水平

在术后更快恢复，同时也降低了静脉使用全身麻

醉药物带来的副作用。最后，右美托咪定的剂量

可控性较高，医生可以根据患者的个体差异、手

术的类型来动态调整给药剂量，这种灵活性使得

医生能够准确控制药效，有利于减少不良反应。

例如，对于需要更加精细控制的手术，可降低剂

量，以避免过度镇静或镇痛，保证患者术中的安

全和舒适[20]。

4  总结

颌面美容手术往往会造成较为广泛的骨骼与

软组织损伤，这对围手术期的麻醉镇痛管理提出

了更高要求。右美托咪定作为目前围手术期麻醉

镇静镇痛管理中常用的药物之一，若将其采用预

先喷鼻联合持续泵注的给药方式应用于颌面美容
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手术，能够有效抑制疼痛信号传导，阻断术后中

枢敏化发生，进而提供更为高效、稳定的围术期

镇痛效果。
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