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308 nm准分子激光联合卤米松乳膏对白癜风患者皮损相关指标

及生活质量的影响

张  婷
（天水四零七医院皮肤科，甘肃  天水  741000）

[摘  要]目的  分析308 nm准分子激光联合卤米松乳膏对白癜风患者皮损相关指标及生活质量的影响。

方法  选取2023年8月-2024年8月我院收治的60例白癜风患者，按照随机数字表法分为对照组和观察

组，每组30例。对照组使用卤米松乳膏治疗，观察组使用308 nm准分子激光联合卤米松乳膏治疗，比较两

组临床疗效、皮损相关指标、生活质量。结果  观察总有效率为93.33%，高于对照组的73.33%（P＜0.05）；

观察组治疗后色素积分、皮损面积、VASI评分均优于对照组（P＜0.05）；观察组治疗后各项DLQI评分均低

于对照组（P＜0.05）。结论  采取308 nm准分子激光联合卤米松乳膏治疗白癜风具有确切的临床效果，可

促进色素恢复，减少皮损面积，提高生活质量。
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Effect of 308 nm Excimer Laser Combined with Halometasone Cream on Skin Lesion-related 
Indicators and Quality of Life in Patients with Vitiligo

ZHANG Ting

(Department of Dermatology, Tianshui 407 Hospital, Tianshui 741000, Gansu, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of 308 nm excimer laser combined with halometasone cream on skin lesion-related 

indicators and quality of life in patients with vitiligo. Methods  A total of 60 patients with vitiligo admitted to our hospital from 

August 2023 to August 2024 were selected, and they were divided into the control group and the observation group by the random 

number table method, with 30 patients in each group. The control group was treated with halometasone cream, and the observation 

group was treated with 308 nm excimer laser combined with halometasone cream. The clinical efficacy, skin lesion-related 

indicators and quality of life were compared between the two groups. Results  The total effective rate of the observation group 

was 93.33%, which was higher than 73.33% of the control group (P<0.05). After treatment, the pigmentation score, skin lesion 

area and VASI score of the observation group were better than those of the control group (P<0.05). After treatment, the scores of 

all DLQI items in the observation group were lower than those in the control group (P<0.05). Conclusion  The combination of 308 nm 

excimer laser therapy and halometasone cream for the treatment of vitiligo demonstrates definite clinical efficacy, which can promote 

pigment recovery, reduce skin lesion area and improve quality of life.
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白癜风（vitiligo）是临床常见的后天性皮肤

黏膜色素脱失性疾病，病变可累及全身多处部

位，尤其多见于皮肤暴露、频繁摩擦及褶皱区

域[1，2]。白癜风会严重影响患者的容貌美观、社

交、工作以及日常生活，降低患者生活质量[3]。

卤米松乳膏属于一种强效性外用糖皮质激素，具

有明显抗炎、免疫抑制作用，可以减少T淋巴细

胞对黑素细胞的攻击程度，为色素恢复提供良好
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条件，适用于小面积、进展期白癜风的治疗[4]。

308 nm准分子激光是以氯化氙为光源的单频准分

子光，其单一波长被认为是治疗白癜风的理想波

长，具有能量集中、靶向性强等优势；该疗法可

通过诱导T细胞凋亡、促进黑素细胞增殖分化及黑

色素合成等多种途径，实现理想的治疗效果[5，6]。

基于此，本研究旨在分析308 nm准分子激光联合

卤米松乳膏对白癜风患者皮损相关指标及生活质

量的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年8月-2024年8月天水四

零七医院皮肤科收治的60例白癜风患者，按照随

机数字表法分为对照组和观察组，每组30例。对

照组男15例，女15例；年龄19~54岁，平均年龄

（35.96±8.23）岁；病程4个月~7年，平均病程

（3.14±1.46）年；皮损部位分布：面颈部11例，

躯干部9例，四肢部10例；皮损面积1~14 cm2，平

均皮损面积（6.57±2.08）cm2。观察组男16例，女

14例；年龄18~55岁，平均年龄（36.82±8.45）岁；

病程3个月~8年，平均病程（3.26±1.58）年；皮

损部位分布：面颈部12例， 躯 干 部 8 例 ， 四 肢

部 10例；皮损面积1~15 cm 2，平 均 皮 损 面 积

（6.83±2.15）cm2。两组性别、年龄、病程、

皮损部位分布及皮损面积比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），具有可比性。本研究所有患者及其

家属均在知情同意书上签字。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合关于白癜

风的诊断标准，并通过临床症状、伍德灯检查确

诊；年龄18~60岁；皮损面积不足20 cm²；病程至

少为3个月；近1个月内未接受过糖皮质激素、光

疗等相关治疗史。排除标准：对卤米松乳膏或者

308 nm准分子激光治疗存在过敏史；伴发自身免

疫性疾病；伴发重度心、肝、肾等脏器功能异常

者；皮损部位发生感染、溃疡、瘢痕者。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用卤米松乳膏治疗：清洁皮损部位

皮肤并将其擦干后，取出适量的卤米松乳膏（重

庆华邦制药有限公司，国药准字H20153118，规

格：10 g/支/盒）乳膏薄涂于白斑处，轻轻按摩

直至完全吸收，2次/d（早晚各1次），持续治疗

3个月。用药期间应避免接触眼结膜及其他黏膜组

织；面部及皮肤褶皱部位需严格控制用药剂量，

且不可长期连续使用。

1.3.2观察组  采用308 nm准分子激光联合卤米

松乳膏治疗：卤米松乳膏使用方法与对照组保

持一致。308 nm准分子激光治疗仪（深圳市吉

斯迪科技有限公司，粤械注准20152091386，型

号：GP908型）使用准分子激光治疗系统，治疗

参数：波长为308 nm，光斑大小需要与皮损面

积相结合进行调整（1.0~3.0 cm2），初始照射

剂量为200~300 mJ/cm2，每次治疗前需要观察

皮损反应，如果治疗后产生轻微红斑、可耐受

的瘙痒，下次剂量需要增加10%~20%；如果出

现明显的红斑、水疱，暂停增加剂量，等到反

应缓解后再次继续治疗；如果产生严重水疱、

破溃，需要暂停治疗并做好对症支持处理。治

疗频率为2次/周，两次治疗间隔至少为3 d，持

续治疗3个月。

1.4  观察指标

1 . 4 . 1 评 估 两 组 临 床 疗 效   痊 愈 ： 白 斑 完 全 消

退，肤色恢复至正常状态，色素积分≥90%；

显 效 ： 白 斑 面 积 缩 小 至 少 5 0 % ， 色 素 积 分 范

围为60%~89%；有效：白斑面积缩小范围为

10%~49%，色素积分范围为20%~59%；无效：

白斑面积缩小不足10%或扩大，色素积分不足

20%。总有效率=痊愈率+显效率+有效率。

1.4.2评估两组皮损相关指标  色素积分：通过白癜

风区域色素积分量表评估，评分范围为0~4分，0分

表示无色素恢复；1分表示色素恢复≤25%；

2分表示色素恢复26%~50%；3分表示色素恢复

51%~75%；4分表示色素恢复＞75%。皮损面积：

使用透明方格纸法检测白斑实际面积。白癜风面

积评分指数（VASI）：VASI=白斑面积（cm2）×

色素脱失程度评分（0分表示无脱失，4分表示完

全脱失）。

1.4.3评估两组生活质量  使用白癜风生活质量量表

（DLQI）评估，共10个条目，每个条目0~3分，

总分为0~30分，包括症状影响（0~9分）、社交

功能（0~6分）、心理状态（0~9分）、日常活动

（0~3分）、治疗相关困扰（0~3分），得分越高

说明其生活质量受影响越严重。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。
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2  结果

2.1  两组临床疗效比较  与对照组比较，观察组治

疗总有效率更高（P＜0.05），见表1。

2.2  两组皮损相关指标比较  观察组治疗后色

3  讨论

白癜风属于一种慢性色素脱失性疾病，该疾

病的治疗核心在于抑制异常免疫反应、保护残存

黑素细胞、促进色素再生。临床研究表明[7]，单

一治疗方案应用，无法达到理想疗效，联合治疗

已经成为提高白癜风治疗效果的重要趋势。卤米

松乳膏属于强效外用糖皮质激素，该药物治疗白

癜风的机制主要包括3个方面：一是其能够抑制局

部免疫反应，降低异常活化的T淋巴细胞对黑素细

胞的攻击频率，阻止色素脱失[8]；二是改善皮损

局部炎症微环境，减少炎症因子的表达；三是直

接刺激残存的黑素细胞，促进色素恢复[9]。但单

独应用卤米松乳膏存在一定的局限性，其疗效

有限，且长时间使用可能会增加不良反应发生风

险[10]。308 nm准分子激光能够通过光生物学效应

引导皮损处浸润的T淋巴细胞凋亡，彻底抑制免疫

表 1  两组临床疗效比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

30

30

有效

6（20.00）

7（23.33）

痊愈

12（40.00）

7（23.33）

显效

10（33.33）

8（26.67）

无效

2（6.67）

8（26.67）

总有效率

28（93.33）*

22（73.33）

表 2  两组皮损相关指标比较（ ）

观察组

对照组

t

P

30

30

治疗前

0.82±0.21

0.79±0.18

0.594

0.555

治疗前

6.83±1.16

6.57±1.08

0.899

0.373

治疗前

18.65±4.32

18.23±4.15

0.384

0.702

治疗后

2.15±0.42

1.56±0.38

5.706

0.000

治疗后

4.26±1.38

5.13±1.16

2.643

0.011

治疗后

10.32±2.15

13.65±3.42

4.515

0.000

 组别	       n
	                  色素积分（分）	                               皮损面积（cm2）	                VASI 评分

表 3  两组生活质量比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

30

30

治疗前

6.23±1.56

6.18±1.48

0.127

0.899

治疗前

3.87±1.42

3.76±1.38

0.304

0.762

治疗前

6.54±1.63

6.48±1.57

0.145

0.885

治疗后

2.15±0.67

3.87±1.02

7.720

0.000

治疗后

0.86±0.35

1.25±0.46

3.696

0.001

治疗后

2.03±0.62

3.68±1.05

7.411

0.000

 组别	       n
		      症状影响	                                   社交功能	                 心理状态

观察组

对照组

t

P

治疗前

2.32±0.35

2.26±0.29

0.723

0.473

治疗前

2.17±0.23

2.18±0.18

0.188

0.852

治疗后

0.65±0.18

0.98±0.33

4.808

0.000

治疗后

0.32±0.13

0.56±0.22

5.144

0.000

  组别	                    
		                    日常活动	                                          治疗相关困扰

素积分、皮损面积、VASI评分均优于对照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组生活质量比较  观察组治疗后各项DLQI评

分均低于对照组（P＜0.05），见表3。

     注：* 与对照组比较，χ2=4.320，P=0.038。
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损伤[11]；其次，其能够刺激毛囊外毛根鞘黑素干

细胞发生分化增殖，促进黑素细胞向皮损部位发

生迁移[12]。

本研究结果显示，与对照组比较，观察组

治疗总有效率更高（P ＜0.05）。原因在于：卤

米松乳膏可在免疫抑制作用下，为激光治疗提

供条件，减少激光治疗过程中免疫因素对疗效

的影响作用；308 nm准分子激光属于靶向性光

疗技术，其单一的308 nm波长可精准作用于皮

损区域，借助光生物学效应，有效提升临床治

疗效果[13]。观察组治疗后白癜风区域色素积分

高于对照组，皮损面积以及VASI评分均低于对

照组（P ＜0.05），这进一步验证了联合治疗应

用于改善皮损外观方面的效果。原因在于：卤

米松乳膏可抑制局部异常免疫反应，发挥抗炎、

抗水肿以及稳定细胞膜等作用，阻断免疫系统对

黑素细胞的损伤，恢复局部微环境。308 nm准

分子激光的应用，可以从以下3个方面发挥治疗

作用：一是其从根源上阻断免疫损伤，且该方

法的作用具有高度靶向性，不会明显影响正常

皮肤组织；二是激活黑素细胞中的酪氨酸酶活

性，酪氨酸酶属于一种由黑色素合成的关键限

速酶，其活性的提升能够明显促进酪氨酸向多

巴、多巴醌的转化，加快黑色素的合成速度；

三是对毛囊外毛根鞘的黑素干细胞增殖以及分

化产生刺激作用，并逐渐迁移至皮损部位，补

充发生损伤的黑素细胞数量，促进色素的再生

以及修复[14，15]。与对照组比较，观察组治疗后

各项DLQI评分更低（P ＜0.05）。原因在于：

皮损指标有效改善，可直接减轻患者的外观困

扰、缩小白斑面积；同时，色素恢复能使患者

皮肤外观逐渐趋于正常，减少其在社交、工作

及生活中因外观异常产生的尴尬与自卑心理，

进而有效改善患者在社交功能、日常活动及症

状影响等维度的评分；另外，联合方案的高效

性以及安全性能够进一步缓解患者的治疗相关

困扰以及心理压力，且患者在治疗过程中能够

直接观察到白斑的改善，会形成治疗信心，避

免因治疗效果不佳形成焦虑以及抑郁情绪；同

时联合方案中激素用量的减少、激光不良反应

具有可控性，能够降低患者对药物副作用、光

疗损伤的担忧，从而有效降低患者的治疗相关困

扰评分，提高生活质量。

综 上 所 述 ， 3 0 8  n m 准 分 子 激 光 联 合 卤 米

松乳膏对白癜风治疗具有确切的临床效果，可

促进色素恢复、减少皮损面积，调节其免疫功

能，提升其生活质量。
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