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瓷贴面修复对口腔美容修复患者美学效果及牙周健康指标的影响

罗小珊，冉桂宇，张  慧
（遂宁市中心医院口腔医学中心，四川  遂宁  629000）

[摘  要]目的  分析瓷贴面修复对口腔美容修复患者美学效果及牙齿健康指标的影响。方法   选取2024年

1月-2025年6月于遂宁市中心医院口腔医学中心就诊的78例口腔美容修复患者，按随机数字表法分为对

照组（n=39）和观察组（n=39）。对照组予以全瓷冠修复，观察组予以瓷贴面修复，比较两组治疗优良

率、美学效果、牙周健康指标、不良反应发生率及患者满意度。结果  观察组治疗优良率（97.44%）高

于对照组（76.92%）（P＜0.05）；两组治疗后6个月PES、WES评分均高于治疗前，且观察组高于对照组

（P＜0.05）；两组治疗后6个月牙周健康指标均低于治疗前，且观察组均低于对照组（P＜0.05）；观察组

不良反应发生率（2.56%）低于对照组（20.51%）（P＜0.05）；观察组患者满意度（94.87%）高于对照组

（74.36%）（P＜0.05）。结论  在口腔美容修复中应用瓷贴面修复效果理想，可改善牙周指标，减少不良

反应的发生几率，提升患者满意度及美观度，值得临床应用。
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Effect of Porcelain Veneer Restoration on Aesthetic Effect and Dental Health Indicators in 
Patients Undergoing Oral Aesthetic Restoration

LUO Xiaoshan, RAN Guiyu, ZHANG Hui

(Stomatology Center of Suining Central Hospital, Suining 629000, Sichuan, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of porcelain veneer restoration on aesthetic effect and dental health indicators in patients 

undergoing oral aesthetic restoration. Methods  A total of 78 patients undergoing oral aesthetic restoration at the Stomatology 

Center of Suining Central Hospital from January 2024 to June 2025 were selected, and they were divided into the control group 

(n=39) and the observation group (n=39) by the random number table method. The control group was treated with all-ceramic 

crown restoration, and the observation group was treated with porcelain veneer restoration. The excellent and good rate of 

treatment, aesthetic effect, periodontal health indicators, adverse reaction rate and patient satisfaction were compared between the 

two groups. Results  The excellent and good rate of treatment in the observation group (97.44%) was higher than that in the control 

group (76.92%) (P<0.05). At 6 months after treatment, the scores of PES and WES in the two groups were higher than those before 

treatment, and those in the observation group were higher than those in the control group (P<0.05). At 6 months after treatment, 

the periodontal health indicators in the two groups were lower than those before treatment, and those in the observation group were 

lower than those in the control group (P<0.05). The incidence of adverse reactions in the observation group (2.56%) was lower than 

that in the control group (20.51%) (P<0.05). The patient satisfaction in the observation group (94.87%) was higher than that in the 

control group (74.36%) (P<0.05). Conclusion  The application effect of porcelain veneer restoration in oral aesthetic restoration 

is ideal, which can improve periodontal indicators, reduce adverse reactions and enhance patient satisfaction and aesthetics. It is 

worthy of clinical application.
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口腔美容修复（oral aesthetic restoration）是

口腔科重要临床诊疗方向，随着民众生活水平与

健康审美观念提升，其临床需求与应用范围不断

扩大，如前牙氟斑牙、牙体缺损、切角缺损等

美容修复需求尤为突出，修复效果直接关系患

者面部美观与口腔功能，是口腔科临床重点关

注内容[1，2]。全瓷冠修复以牙体整体磨除为基础，

可重建牙体形态与功能，但需磨除大量牙体硬组

织，易对牙髓、牙周组织造成机械刺激，且修复

体边缘密合性受制备工艺影响，会增加牙周刺激

与不良反应发生风险[3，4]。瓷贴面属于微创修复

技术，能保留大部分牙体硬组织，通过在牙体唇

颊面粘接薄型瓷修复体实现美学修复，依托瓷材

料良好的生物相容性与粘接技术力学固位，兼顾

美学效果与牙体牙周保护，且材料耐腐蚀、表面

光滑，可降低菌斑附着风险[5，6]。基于此，本研

究旨在分析瓷贴面修复对口腔美容修复患者美

学效果及牙齿健康指标的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2024年1月-2025年6月于遂宁

市中心医院口腔医学中心就诊的78例口腔美容修

复患者，按随机数字表法分为对照组（n=39）和

观察组（n=39）。对照组男22例，女17例；年龄

27~54岁，平均年龄（40.29±3.81）岁；修复类型：

氟斑牙16例、前牙缺损15例、前牙切角缺损8例。

观察组男21例，女18例；年龄25~55岁，平均年龄

（40.26±3.84）岁；修复类型：氟斑牙14例、前牙

缺损15例、前牙切角缺损10例。两组性别、年龄、

修复类型比较，差异无统计学意义（P＞0.05），

具有可比性。患者均签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：首次接受口腔美

容修复；年龄＞18周岁；牙齿无松动；重大脏

器功能正常。排除标准：存在牙槽骨吸收者；

存在凝血功能障碍 、 免 疫 缺 陷 病 ； 存 在 既 往

口腔治疗或创伤史；存在严重感染及其他口腔

疾病；为过敏体质者；为药物依赖/吸毒/酒精成

瘾者。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用全瓷冠修复：常规麻醉后，比

色选择适宜的瓷体颜色；于颈缘下方放置肾上

腺素棉条，采用金刚砂车针进行牙体预备，修

整颈缘形成直角肩台。采用加成型硅橡胶行双

重印模，以超硬石膏灌注模型，静置 24 h 待完

全固化后，送至义齿加工中心。选用二氧化锆

全瓷材料（辽宁爱尔创生物材料有限公司，辽

械注准 20162170049，型号：M-C2 D98-18）制

作全瓷冠。试戴调整咬合，采用树脂粘接剂[义

获嘉伟瓦登特（上海）商贸有限公司，国械注

进20163170171，型号：透明色+牙科输送头]粘

接，酸蚀基牙30 s，冲洗吹干后涂布粘接剂，光固

化40 s，清除多余粘接剂并抛光。

1.3.2观察组  给予瓷贴面修复：治疗前，采用Vita 

16色比色板比色，使用加成型硅橡胶制作导板，

步骤为：牙体预处理清洁干燥，重体取初模并

修整标记预备线，轻体涂覆制坯体，固化后修

整，口内试调贴合度，最后抛光消毒备用，精

准引导牙体制备。备牙前排龈，使用专用引导

沟车针磨除颈部0.3~0.5 mm、唇面0.5~0.8 mm，

切断1 mm，邻面预备止于龈下0.5 mm、邻结点

唇面0.2 mm（宽度0.5~0.8 mm）。使用加成型硅

橡胶二次印模，超硬石膏灌注模型，硅橡胶导板

翻制临时贴面并粘接。贴面制作完成后试戴，用

5%氢氟酸处理贴面60 s，涂硅烷偶联剂；370 g/L

磷酸酸蚀基牙30 s，冲洗吹干后涂釉质粘接剂，

10 s后吹干光固化。贴面粘接面涂抹树脂粘接

剂，固化2 s，清除多余树脂，边缘涂防氧化剂，

唇舌侧各固化60 s，最终调整咬合并抛光。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组治疗优良率  参照口腔美容修复临床

疗效评价标准：上下牙咬合自然，牙面光滑，色

泽光鲜，咀嚼功能正常为优；牙龈边缘对称，牙

面光滑，咀嚼功能有所改善为良；牙龈边缘不对

称，牙面磨损严重，不能正常咀嚼食物为差。优

良率=（优+良）/总例数×100%[7]。

1 .4 .2评估两组美学效果  采 用 红 色 美 学 评 分

（PES，总分为14分）、白色美学评分（WES，总

分为10分）评估，分值越高表明美学效果越好[8]。

1.4.3评估两组牙周健康指标  采用牙周检测仪检测

临床附着丧失（CAL）、牙龈出血指数（SBI，总

分为5分）、菌斑指数（PLI，总分为3分）以及牙

周探诊深度（PD）。

1.4.4记录两组不良反应发生率  统计继发龋、术后

敏感、牙龈炎等不良反应发生率。

1.4.5调查两组患者满意度  通过科室自制的满意度

量表进行调查，总分为100分，＞80分为非常满

意，60~80分为基本满意，＜60分为不满意。满意

度=（非常满意+基本满意）/总例数×100%。
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1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组治疗优良率比较  观察组优17例，良

21例，差1例；对照组优12例，良18例，差9例；

观察组治疗优良率为97.44%（38/39），高于对照

组的76.92%（30/39）（χ2=7.341，P=0.007）。

2.2  两组美学效果比较  两组治疗后6个月PES、

WES评分均高于治疗前，且观察组高于对照组

（P＜0.05），见表1。

2.3  两组牙周健康指标比较  两组治疗后6个月牙

周健康指标均低于治疗前，且观察组均低于对照

组（P＜0.05），见表2。

2.4  两组不良反应发生率比较  观察组发生牙

龈 炎 1 例 ； 对 照 组 发 生 继 发 龋 1 例 ， 术 后 敏 感

4 例 ， 牙 龈 炎 3 例 。 观 察 组 不 良 反 应 发 生 率 为

2.56%（1/39），低于对照组的20.51%（8/39）

（χ2=4.522，P=0.033）。

2.5  两组患者满意度比较  观察组非常满意14例，

基本满意23例，不满意2例；对照组非常满意

8例，基本满意21例，不满意10例。观察组患者

满意度为94.87%（37/39），高于对照组的74.36%

（29/39）（χ2=6.303，P=0.012）。

3  讨论

当前口腔美学修复已从“功能恢复”转向

“美学与功能兼顾”，患者更追求自然逼真的修

复效果[9，10]。全瓷冠属于全冠修复，需均匀磨除

牙体各面硬组织，通过机械嵌合与粘接固位，恢

复牙体形态、功能及美观。其机械强度较好，适

用于牙体缺损较大的病例，但存在牙体预备量

多、易引发牙本质敏感及牙周刺激等问题；且修

复体边缘易形成微间隙，可能导致牙龈炎与继发

龋，同时存在美学自然度欠佳、外观略显臃肿

等不足。瓷贴面属于微创修复，仅需磨除唇颊

面0.5~0.8 mm的牙体组织，并通过高强度粘接固

位，其具有的核心优势在于：微创、保留天然牙

体组织、对牙髓牙周刺激小；美学效果优异，透

光与色泽仿真度高，形态自然；材料生物相容性

好、不易附着菌斑，且不改动咬合面，对咬合与

咀嚼舒适度影响小。

本 研 究 中 ， 观 察 组 治 疗 优 良 率 高 于 对 照

组 （P＜0.05）；两组治疗后6个月PES、WES评分均

表 1  两组美学效果比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

39

39

治疗前

6.05±1.22

6.04±1.36

0.034

0.973

治疗前

5.16±1.22

5.14±1.36

0.068

0.946

治疗后 6 个月

9.25±1.95*

8.31±1.33*

2.487

0.015

治疗后 6 个月

8.62±0.62*

7.18±1.05*

7.375

0.000

 组别	                   n
		                    PES 评分	                                  WES 评分

表 2  两组牙周健康指标比较（ ）

观察组

对照组

t

P

39

39

治疗前

4.25±0.62

4.28±0.59

0.219

0.827

治疗前

2.42±0.45

2.44±0.49

0.188

0.852

治疗前

3.52±0.34

3.54±0.39

0.241

0.810

治疗前

5.41±1.26

5.42±1.36

0.034

0.973

治疗后 6 个月

2.62±0.33*

3.08±0.45*

5.148

0.000

治疗后 6 个月

1.26±0.16*

1.74±0.21*

11.354

0.000

治疗后 6 个月

0.62±0.11*

1.16±0.18*

15.986

0.000

治疗后 6 个月

2.54±0.62*

3.28±0.94*

4.104

0.000

 组别       n
	     CAL（mm）	                           SBI	                                        PLI	                            PD（mm）

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。
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高于治疗前，且观察组高于对照组（P＜0.05）。

分析原因在于，瓷贴面修复的微创性保留了牙体原

有的生理形态，仅对唇颊面进行针对性修整，修

复后牙体与邻牙的排列、形态更协调，且瓷材料

的透光性与个性化配色机制，使修复后的牙体色

泽与自然牙高度贴合，瓷贴面修复无需磨除舌侧

牙体组织，保留了患者原有的咬合接触关系，修

复后咀嚼功能恢复更快速、自然，且贴面与牙体

的紧密贴合减少了牙体磨损与咬合不适，大幅降

低了“咀嚼功能异常”的疗效不佳情况[11，12]。两

组治疗后6个月牙周健康指标均低于治疗前，且观

察组均低于对照组（P＜0.05）。分析原因在于，

瓷贴面仅磨除唇颊面少量组织，且颈缘预备于龈

下0.5 mm的浅沟内，未破坏牙龈乳头、牙周膜的

生理结构，减少了对牙周组织的机械性损伤；同

时瓷贴面材料表面光滑、无微孔，且粘接后边缘

密合性高，不易形成菌斑堆积的微缝隙，这直接

降低了牙龈出血指数；此外，瓷贴面凭借其优异

的生物相容性，能与牙龈组织良好接触，不易引

发刺激；其精密的边缘密合度有效减少了菌斑附

着，从而降低牙龈充血、水肿等炎症反应，有利

于牙周组织健康的长期维护[13，14]。观察组不良反

应发生率低于对照组（P ＜0.05）。分析原因在

于，瓷贴面修复磨除的牙体组织少，未暴露牙本

质小管，且粘接过程中釉质粘接剂与树脂粘接剂

能有效封闭牙体表面的微小缝隙，避免外界刺激

通过牙本质小管传导至牙髓，因此大幅降低了术

后敏感的发生；瓷贴面的光滑表面减少了菌斑附

着，且修复体与牙体的密合性高，能有效隔绝

食物残渣与细菌对基牙的侵蚀，同时瓷材料的

耐腐蚀性可避免修复体老化破损，因此无继发

龋发生；瓷贴面与牙龈组织的生物相容性好，

且颈缘预备方式未破坏牙龈的生理形态，仅1例

牙龈炎为术后短期的轻微牙龈刺激，经对症处理

后快速恢复[15]。观察组患者满意度高于对照组（P

＜0.05）。究其原因，患者对口腔美容修复的需

求主要包括“美学美观”与“功能正常”两大核

心，瓷贴面修复既满足了患者对牙体色泽、形态

的美学需求，又通过微创方式实现了咀嚼功能的

自然恢复，同时术后无明显不适、不良反应少，

能够大幅提升患者的治疗体验；此外，瓷贴面修

复的术后恢复周期短，无需长期适应咬合关系，

进一步提高了患者的主观满意度。

综上所述，在口腔美容修复中应用瓷贴面修

复效果理想，可改善牙周指标，减少不良反应的

发生几率，提升患者满意度及美观度。
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