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自体纳米脂肪移植在面部年轻化中的应用及对体积保持情况的影响

王  进，马  艳，陈德广，王雪山
（南京鼓楼医院集团宿迁医院/徐州医科大学附属宿迁医院烧伤整形美容外科，江苏  宿迁  223800）

[摘  要]目的  探讨自体纳米脂肪移植在面部年轻化中的应用及对体积保持情况的影响。方法  选取2020年

1月-2024年1月南京鼓楼医院集团宿迁医院烧伤整形美容外科收治的80例面部年轻化治疗患者，采用随机数

字表法分为对照组与观察组，各40例。对照组采用常规自体脂肪移植治疗，观察组采用自体纳米脂肪移植

治疗，比较两组美容效果、体积保持情况、满意度、不良反应发生情况。结果  两组治疗后面部饱满度、

肤质状态评分均高于治疗前，观察组治疗后面部饱满度、肤质状态评分均高于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）；观察组体积保持良好率（75.00%）高于对照组（55.00%），差异有统计学意义（P＜0.05）；观

察组满意度评分高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组不良反应发生率（12.50%）低于对照组

（40.00%），差异有统计学意义（P＜0.05）。结论  自体纳米脂肪用于面部年轻化可获得较好的美容改善效

果，能够提高体积保持的稳定性及患者满意度，有效降低不良反应发生几率，值得临床应用。
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Application of Autologous Nanofat Transplantation in Facial Rejuvenation and its 
Influence on Volume Retention
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Suqian Hospital of Xuzhou Medical University, Suqian 223800, Jiangsu, China)

[Abstract]Objective  To explore the application of autologous nanofat transplantation in facial rejuvenation and its influence on 
volume retention. Methods  A total of 80 patients undergoing facial rejuvenation treatment admitted to the Department of Burn, 

Plastic and Aesthetic Surgery, Nanjing Drum Tower Hospital Group Suqian Hospital from January 2020 to January 2024 were 

selected, and they were divided into the control group and the observation group by the random number table method, with 40 

patients in each group. The control group was treated with conventional autologous fat transplantation, and the observation group 

was treated with autologous nanofat transplantation. The aesthetic effect, volume retention, satisfaction and adverse reactions were 

compared between the two groups. Results  After treatment, the facial fullness scores and skin texture scores of the two groups 

were higher than those before treatment, and the facial fullness score and skin texture score of the observation group were higher 

than those of the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). The good volume retention rate of the 

observation group (75.00%) was higher than that of the control group (55.00%), and the difference was statistically significant 

(P<0.05). The satisfaction score of the observation group was higher than that of the control group, and the difference was 

statistically significant (P<0.05). The incidence of adverse reactions in the observation group (12.50%) was lower than that in the 

control group (40.00%), and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion  Autologous nanofat transplantation 

for facial rejuvenation can achieve good aesthetic improvement effect, improve the stability of volume retention and patient 

satisfaction, and effectively reduce the incidence of adverse reactions, which is worthy of clinical application.
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面部年轻化（facial rejuvenation）属于近年

来整形美容领域的重要研究方向，核心目标在于

改善面部凹陷、松弛及肤质退化等与年龄相关的

外观改变，从而恢复面部轮廓的立体感与皮肤的

年轻状态[1]。自体脂肪移植因来源安全、相容性

好、取材方便等优势，被广泛应用于面部软组织

填充及年轻化治疗当中，在改善面部容貌的同时

兼顾自然性与整体协调性，但是传统自体脂肪移

植在临床应用方面仍然存在脂肪吸收率较高、体

积维持不稳定等问题，这也是影响疗效持久性的

关键因素[2，3]。随着脂肪处理技术的不断发展，自

体纳米脂肪因其颗粒更细、可塑性更强、富含多

种活性成分而逐渐受到关注[4]。既往研究认为[5]，

纳米脂肪不仅在面部填充方面具有较好的塑形效

果，还可能对改善肤质状态、促进皮肤修复、延

缓皮肤老化发挥积极作用。目前关于自体纳米脂

肪在面部年轻化中的研究仍以疗效观察为主，对

于体积保持稳定性及影响因素的相关研究分析并

不全面，其中关于注射层次、注射量、术后护理

等因素对于疗效的影响研究仍然不足。基于此，

本研究旨在探讨自体纳米脂肪移植在面部年轻化

中的应用及对体积保持情况的影响，以期为优化

治疗方案提供临床依据，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2020年1月-2024年1月南京鼓

楼医院集团宿迁医院烧伤整形美容外科收治的

80例面部年轻化治疗患者，以随机数字表法分为对

照组和观察组，各40例。对照组男18例，女22例；

年龄22~56岁，平均年龄（38.44±8.15）岁。观

察组男17例，女23例；年龄21~55岁，平均年龄

（37.93±8.62）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。所有患

者均知情同意，且自愿参与并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合面部年轻

化指征[6]；存在凹陷或松弛表现；拟行自体脂肪

移植；资料完整可追溯；随访计划可落实；依从

性良好可配合。排除标准：合并严重基础疾病；

凝血功能异常者；活动性感染者；免疫系统疾病

者；瘢痕体质明显者；局部皮肤病变者；妊娠或

哺乳期；随访不完整者。

1.3  方法  两组患者均于术前进行常规检查与评

估，明确填充部位和范围，对手术区域进行常规

消毒铺巾，在局部肿胀麻醉下完成手术操作。

1.3.1对照组  采用常规自体脂肪移植治疗：在腹

部、大腿内侧等供区抽取脂肪，通过静置、低速

离心处理后去除油脂及血性成分，保留中层脂肪

组织。根据术前设计方案，采用钝针进行分层、

多点、少量注射，按由深及浅的顺序将处理后的

脂肪均匀注入骨膜上层、深筋膜层及皮下脂肪

层，每个注射点控制注射量0.1~0.2 ml，呈扇形或

线状回撤式推注，避免局部脂肪集中堆积，注射

过程中注意避免局部堆积，塑形完成后进行常规

加压包扎。

1.3.2观察组  采用自体纳米脂肪移植治疗：脂肪抽

取方式与对照组操作步骤保持一致，将获取的脂

肪组织经多次机械乳化处理，使脂肪颗粒进一步

细化，形成均匀的纳米脂肪悬液。根据面部不同

解剖层次特点，采用多层次、小剂量、均匀注射

方式进行操作。将制备完成的纳米脂肪分别注入

真皮下层、皮下浅层、深层软组织，注射过程中

选用钝针或细径注射针，采用多点回撤式推注方

式，每个注射点控制注射量0.05~0.1 ml，以保证

纳米脂肪均匀分布，从而改善面部轮廓并促进肤

质状态改善。

两组患者术后均需避免局部受压、保持注射

区域清洁、避免剧烈面部活动及按医嘱随访观察。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组美容效果  于治疗后6个月采用0~10分

评分法，分别对面部饱满度与肤质状态进行量化

评估，0分表示无明显改善，10分表示改善显著，

评分越高代表美容改善效果越好。

1.4.2评估两组体积保持情况  术后效果的判定标准

如下：若填充区域外形饱满、轮廓维持良好，且

未出现明显塌陷或体积缩小，则视为体积保持

良好；若填充区域出现明显体积缩小、凹陷或

轮廓回退，则视为体积吸收明显。该判定于治

疗后6个月随访时，以术前设计填充体积为参考，

结合临床视诊与触诊进行综合评估。

1.4.3调查两组满意度  于术后6个月随访时通过自

制问卷进行调查，采用0~10分评分法，0分表示非

常不满意，10分表示非常满意，评分越高表示患

者对治疗效果的主观认可度越高。

1.4.4记录两组不良反应发生情况  记录并统计两组

术后出现的肿胀、瘀斑、硬结/结节形成及局部不

均匀等不良反应的发生情况。

1.5  统计学方法  采用SPSS 23.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

医
学
美
学
美
容



﹣109﹣《医学美学美容》2026年2月第35卷第4期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  February 2026 Vol. 35, No. 4

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组美容效果比较  两组治疗后面部饱满度、

肤质状态评分均高于治疗前，观察组治疗后面部

饱满度、肤质状态评分均高于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2  两组体积保持情况比较  观察组体积保持良

好率为75.00%（30/40），高于对照组的55.00%

（22/40），差异有统计学意义（χ 2=4.025，

P=0.045）。

2 . 3   两 组 满 意 度 比 较   观 察 组 满 意 度 评 分 为

（7.91±0.45）分，高于对照组的（6.07±0.79）分，

差异有统计学意义（t=12.763，P=0.000）。

2.4  两组不良反应发生情况比较  观察组不良

反 应 发 生 率 低 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意义

（P＜0.05），见表2。

3  讨论

自体脂肪移植因具有生物相容性好、来源安

全、塑形自然等优势被广泛应用于面部年轻化治

疗，但是在实际临床操作中传统脂肪移植方式由

于注射层次控制依赖术者经验，脂肪分布及受区

微环境难以精准调控，仍存在脂肪吸收率偏高、

体积保持不稳定及疗效个体差异明显等问题，

从而影响远期美容效果[7]。在上述背景下如何通

过优化移植操作方式，提高脂肪注射的可控性

与稳定性，成为当前临床关注的重点。自体纳米

脂肪是在传统脂肪处理基础上进一步细化所得，

其颗粒更小、分布更均匀，更易适应不同解剖层

次的注射需求，有利于改善局部组织微环境，在

理论上可为提高面部年轻化治疗效果及稳定性提

供支持[8]。

本研究结果显示，观察组治疗后面部饱满

度及肤质状态评分均优于对照组，差异有统计

学意义（P ＜0.05），这表明自体纳米脂肪在

改善面部轮廓及皮肤状态方面具有一定优势。

分析原因在于自体纳米脂肪经机械乳化处理后

脂肪颗粒明显细化，注射后更易在受区组织间

隙中均匀分布，从而减少传统脂肪移植中因颗

粒体积 较 大 而 引 起 的 局 部 堆 积 或 不 均 匀 吸 收

现象，使面部轮廓过渡更加平滑、自然[9]。另

外，纳米脂肪适合注射在真皮下及皮下浅层，

其均匀分布有助于改善局部组织微循环及皮肤营

养供给状态，并通过改善皮肤弹性、光泽度等因

素，从整体上提升肤质状态和美容效果 [10]。患

者满意度是评价面部年轻化治疗综合疗效的重

要主观指标之一[11]。观察组患者满意度高于对

照组，差异有统计学意义（P ＜0.05），这表明

自体纳米脂肪移植在满足患者美学期望方面具

表 1  两组美容效果比较（ ，分）

对照组

观察组

t

P

40

40

治疗前

5.98±0.73

6.02±0.75

0.237

0.813

治疗前

5.82±0.69

5.85±0.72

0.182

0.856

治疗后

6.25±0.77*

7.52±0.77*

7.352

0.000

治疗后

5.90±0.71*

7.38±0.58*

10.205

0.000

 组别	                   n
		                 面部饱满度	                                          肤质状态

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。

     注：* 与对照组比较，χ2=6.461，P=0.011。

表 2  两组不良反应发生情况比较 [n（%）]

组别

对照组

观察组

n

40

40

硬结 / 结节形成

3（7.50）

1（2.50）

肿胀

7（17.50）

2（5.00）

瘀斑

5（12.50）

1（2.50）

局部不均匀

1（2.50）

1（2.50）

发生率

16（40.00）

5（12.50）*
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有更高认可度。分析原因在于纳米脂肪移植后面

部轮廓改善更加自然、触感更接近正常组织、术后

不适反应较轻，上述因素共同作用，有助于增强

患者对治疗效果的整体 主 观 评 价 [ 1 2 ] 。 观 察 组

体 积 保 持 良 好 率 为 7 5 . 0 0 % ， 高 于 对 照 组 的

5 5 . 0 0 % ， 差 异 有 统 计 学 意 义（P ＜0.05），

这表明自体纳米脂肪在维持长期体积稳定性方

面具有一定优势。分析原因在于，自体纳米脂

肪 颗 粒 细 化 后 与 周 围 组 织 的 接 触 面 积 明 显 增

加，更有利于移植脂肪与受区组织建立稳定的

营养交换关系，从而促进移植脂肪在受区的存

活与整合，减少术后吸收导致的体积衰减，在

一定程度上提高了治疗效果的持续性[13，14]。观

察组不良反应发生率低于对照组，差异有统计

学意义（P ＜0.05），提示自体纳米脂肪移植

在保证美容效果的同时具有较好的安全性。分

析原因在于，纳米脂肪注射过程中脂肪分布更

加均匀、局部组织张力变化相对平缓等优势，

能够有效减少组织机械性损伤及炎症刺激反应，

从而降低术后结节形成、局部不适等不良反应的

发生风险[15]。

综上所述，自体纳米脂肪用于面部年轻化可

获得较好的美容改善效果，能够提高体积保持的

稳定性及患者满意度，有效降低不良反应发生几

率，值得临床应用。
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