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二氧化碳点阵激光技术对面部整形美容患者疼痛情况的影响

曹  亚
（西安交通大学口腔医院，陕西  西安  710061）

[摘  要]目的  分析二氧化碳点阵激光技术对面部整形美容患者疼痛情况的影响。方法  选取2022年4月-

2025年4月于西安交通大学口腔医院就诊的72例面部整形美容患者作为研究对象，通过随机数字表法将其分为

常规组和治疗组，各36例。常规组给予A型肉毒毒素注射治疗，治疗组给予二氧化碳点阵激光技术治疗，

比较两组疼痛情况、面部整体美容效果改善分级（GAIS）评分、皮肤生理指标、不良反应发生率。

结果  治疗组治疗后VAS评分低于常规组（P＜0.05）；治疗组治疗后GAIS评分高于常规组（P＜0.05）；

治疗组治疗后皮肤弹性、皮肤水分百分比数值高于常规组，皮肤纹理、皮肤皱纹百分比数值低于

常规组（P＜0.05）；两组不良反应发生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论  二氧化碳点阵

激光技术有效改善面部整形美容患者皮肤状况，降低治疗疼痛，优化皮肤生理指标，且未引发严重不

良反应。
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Effect of Carbon Dioxide Fractional Laser Technology on Pain Status in Patients 
Undergoing Facial Plastic and Aesthetic Surgery

CAO Ya

(Stomatology Hospital of Xi'an Jiaotong University, Xi'an 710061, Shaanxi, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of carbon dioxide fractional laser technology on pain status in patients undergoing 

facial plastic and aesthetic surgery. Methods  A total of 72 patients undergoing facial plastic and aesthetic surgery who visited 

Stomatology Hospital of Xi'an Jiaotong University from April 2022 to April 2025 were selected as the research subjects. According 

to the random number table method, they were divided into the conventional group and the treatment group, with 36 patients in 

each group. The conventional group was treated with botulinum toxin type A injection, and the treatment group was treated with 

carbon dioxide fractional laser technology. The pain status, Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS) score, skin physiological 

indicators and adverse reaction rate were compared between the two groups. Results  The VAS score of the treatment group after 

treatment was lower than that of the conventional group (P<0.05). The GAIS score of the treatment group after treatment was higher 

than that of the conventional group (P<0.05). After treatment, the skin elasticity and skin moisture percentage of the treatment group 

were higher than those of the conventional group, while the skin texture and skin wrinkle percentage were lower than those of the 

conventional group (P<0.05). There was no statistically significant difference in the incidence of adverse reactions between the two 

groups (P>0.05). Conclusion  Carbon dioxide fractional laser technology can effectively improve the skin condition of patients 

undergoing facial plastic and aesthetic surgery, reduce treatment pain, optimize skin physiological indicators, and does not cause 

serious adverse reactions.

[Key words]  Carbon dioxide fractional laser technology; Facial plastic and aesthetic surgery; Botulinum toxin type A; Pain status
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皮肤老化（skin aging）是一种常见的生理现

象，其成因涉及外界环境过度刺激、不良生活方

式以及过度护肤美容等多重因素，临床主要表现

为光泽感下降、毛孔粗大、皮肤粗糙等，在一定

程度上影响患者的外部形象[1，2]。近年来，随着

人们生活质量的不断提升，越来越多的患者开

始关注面部美容整形，追求面部年轻化[3]。A型

肉毒毒素注射通过控制周围神经末梢释放乙酰

胆碱，阻断神经肌肉传导，在除皱及面部年轻

化方面具有一定作用[4]。然而，有研究显示[5]，

A型肉毒毒素注射在面部年轻化治疗中效果欠

佳，存在一定的局限性。二氧化碳点阵激光技

术作为一种微创治疗手段，通过热损伤形成的

微孔创面，能够促进坏死表皮脱落，刺激新胶

原生成，进而修复面部皮肤，有效改善皮肤粗

糙、皱纹等问题[6，7]。基于此，本研究旨在探讨

二氧化碳点阵激光技术对面部整形美容患者疼痛

情况的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2022年4月-2025年4月于西安

交通大学口腔医院就诊的72例面部整形美容患者

作为研究对象，通过随机数字表法将其分为常规

组和治疗组，各36例。常规组男10例，女26例；

年龄21~37岁，平均年龄（28.57±3.01）岁；

Fitzpatrick皮肤分级：Ⅰ级15例、Ⅱ级16例、Ⅲ级

5例。治疗组男9例，女27例；年龄19~38岁，平均

年龄（28.62±3.04）岁；Fitzpatrick皮肤分级：

Ⅰ级13例、Ⅱ级17例、Ⅲ级6例。两组性别、年

龄、Fitzpatrick皮肤分级比较，差异无统计学意义

（P ＞0.05），研究可比。患者均知情本研究目

的，并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：均存在不同程度

皮肤粗糙、皱纹等问题，有面部美容需求；性别

不限，年龄＞18周岁；均为首次接受面部美容治

疗；肾、肝等重大脏器功能无异常。排除标准：

治疗区域皮肤感染、坏死者；哺乳、妊娠期女

性；瘢痕体质者；同期参与其他研究者；合并恶

性肿瘤者；过敏体质者。

1.3  方法

1.3.1常规组  给予A型肉毒毒素注射治疗：指导

患者取仰卧位，准确确定并标记注射点。选用

100 U A型肉毒毒素[兰州生物技术开发有限公司，

国药准字S10970037，规格：100单位（U）]，加

入0.9%氯化钠溶液2 ml进行溶解后，于标记点进

行注射。注射部位及剂量如下：额纹采用多点对

称注射，每点注射2 U，点间距为1.5 cm；眉间

分5点注射，每点注射3 U，点间距为1.5 cm；鱼

尾纹分4点注射，每点注射3 U，点间距为1.0 cm。

治疗共进行6次，每次间隔4周。

1.3.2治疗组  给予二氧化碳点阵激光技术治疗：治

疗前，仔细清洁患者面部皮肤，并给予利多卡因

软膏外敷1 h。采用二氧化碳激光治疗仪（天津市

雷意激光技术有限公司，国械注准20173014390，

型号：LK40型）进行治疗，首先检测并评估患

者皮肤老化程度，然后根据皮肤状况确定治疗强

度：对于Ⅰ级患者，设定能量为20~25 mJ，频率

为900 Hz，点距为0.4~0.6 mm，持续扫描时间为

0.1~0.2 ms，脉冲重复次数为1~2次；对于Ⅱ~Ⅲ级

患者，设定能量为22~28 mJ，频率为900 Hz，点

距为0.2~0.4 mm，持续扫描时间为0.1~0.3 ms，脉

冲重复次数为1~2次。每次治疗结束后，予以冷敷

10 min。治疗共进行6次，每次间隔4周。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组疼痛情况  采用视觉模拟评分量表

（VAS）对两组患者的疼痛程度进行评估：1~3分

为轻度疼痛，4~6分为中度疼痛，7~9分为重度疼

痛，10分为极重度疼痛[8]。

1.4.2记录两组GAIS评分  采用面部整体美容效果

改 善 分 级 （ G A I S ） 进 行 评 分 ， 其 中 无 改 善计

0分，轻度改善计1分，中度改善计2分，显著改善

计3分[9]。

1.4.3检测两组皮肤生理指标  采用VISIA皮肤检

测仪对皮肤弹性、皮肤水分、皮肤纹 理 及 皮 肤

皱 纹 4 项 指 标 进 行 检 测 。 检 测 室 湿 度 控 制 在

50%~60%，温度控制在22 ℃。患者于检测前

30 min进入检测室以适应环境，检测结果由仪器

自动转换为百分比数值。

1.4.4记录两组不良反应发生率  统计两组色素沉

着、红斑的发生率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行

数据分析，计数资料采用[n （%）]表示，行χ 2

检验；计量资料采用（x- ±s ）表示，行t 检验。

以P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组疼痛情况比较  治疗组治疗后VAS评分低

于常规组（P＜0.05），见表1。
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2.2  两组GAIS评分比较  治疗组治疗后GAIS评分高

于常规组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组皮肤生理指 标 比 较   治 疗 组 治 疗 后 皮

肤 弹 性 、 皮 肤 水 分 百 分 比 数 值 高 于 常 规 组 ，

3  讨论

皮肤受分泌物、阳光照射及环境刺激等多

重因素影响，极易出现粗糙扩张的血管及皱纹，

同时伴有松弛干燥、光泽黯淡等表现，最终导致

皮肤老化[10]。从病理机制来看，皮肤老化患者普

遍存在真皮层与表皮层受损，皮下胶原纤维结构

异常、纤维排列无序，毛细血管变形等改变。因

此，面部年轻化治疗不仅要改善皮肤皱纹等外在

表现，还应着眼于延缓皮肤病理性进展。A型肉

毒毒素注射等治疗方法虽具有一定的除皱作用，

但其作用机制主要针对动态性皱纹，难以全面改

善皮肤老化的病理基础，整体疗效存在一定局限

性[11]。相比之下，二氧化碳点阵激光技术能够有

效刺激老化皮肤中的成纤维细胞活化，进而促进

胶原纤维含量增加、排列紧密，使真皮层增厚，

同时弹性纤维排列趋于有序。通过这一机制，该

技术可从组织结构层面有效改善面部老化现象，

实现更为全面的面部年轻化效果。

本研究结果显示，治疗组治疗后VAS评分低

于常规组（P ＜0.05）；治疗组治疗后GAIS评分

高于常规组（P＜0.05），提示二氧化碳点阵激光

技术在面部年轻化方面效果更为良好。分析其原

因在于，该技术利用光的选择性吸收作用及生

物刺激效应，能够促进新生皮肤胶原蛋白重新

排列，修复真皮层受损部位，从而发挥嫩肤作

用，有效改善皮肤弹性、减少面部皱纹[12，13]。同

皮 肤 纹 理 、 皮 肤 皱 纹 百 分 比 数 值 低于常规组

（P＜0.05），见表3。

2.4  两组不良反应发生率比较  两组不良反应发生

率比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表4。

表 1  两组疼痛情况比较（ ，分） 表 2  两组 GAIS 评分比较（ ，分）

组别

治疗组

常规组

t

P

组别

治疗组

常规组

t

P

治疗前

6.82±1.12

6.79±1.19

0.110

0.913

治疗前

0.95±0.12

0.96±0.15

0.312

0.756

治疗后

1.95±0.26*

3.22±0.45*

14.662

0.000

治疗后

2.05±0.26*

1.38±0.16*

13.168

0.000

n

36

36

n

36

36

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。

表 3  两组皮肤生理指标比较（ ，%）

治疗组

常规组

t

P

36

36

治疗前

20.26±1.22

20.29±1.16

0.107

0.915

治疗前

59.62±3.66

59.52±3.94

0.112

0.912

治疗前

45.26±3.55

45.33±3.25

0.087

0.931

治疗前

86.25±5.66

86.33±5.25

0.062

0.951

治疗后

37.62±3.52*

29.62±2.05*

11.784

0.000

治疗后

41.26±2.52*

50.66±3.68*

12.645

0.000

治疗后

67.92±8.26*

58.66±6.15*

5.395

0.000

治疗后

52.16±3.52*

69.62±4.25*

18.984

0.000

 组别          n
	          皮肤弹性	                       皮肤水分	                       皮肤纹理	       皮肤皱纹

     注：* 与常规组比较，χ2=0.116，P=0.733。

表 4  两组不良反应发生率比较 [n（%）]

组别

治疗组

常规组

n

36

36

色素沉着

2（5.56）

1（2.78）

红斑

4（11.11）

3（8.33）

发生率

6（16.67）*

4（11.11）

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。      注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。
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时，二氧化碳点阵激光作为一种微创物理治疗，

对局部组织及神经末梢刺激较小，相较于A型肉

毒毒素注射治疗的有创操作，患者疼痛感更低。

治疗组治疗后皮肤弹性、皮肤水分百分比数值高

于常规组，皮肤纹理、皮肤皱纹百分比数值低于

常规组（P ＜0.05），进一步证实二氧化碳点阵

激光技术可有效改善皮肤状况。其机制在于，

该 技 术 通 过 长 波 的 光 热 作 用 促 进 坏 死 表 皮 脱

落，有效分解面部皮肤色素颗粒，从而提升皮

肤质量；同时，其光化学作用可促进皮肤胶原

蛋白基质合成，抚平皮肤皱纹，使皮肤更具弹

性与紧致度[14，15]。两组不良反应发生率比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），提示二氧化碳点

阵激光技术在改善患者皮肤状况的同时，未增加

不良反应发生风险，具有良好的安全性。

综上所述，二氧化碳点阵激光技术有效改善

面部整形美容患者皮肤状况，降低治疗疼痛，优

化皮肤生理指标，且未引发严重不良反应。
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