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BOPPPS教学法在口腔科见习教学中的应用
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[摘  要]目的  分析BOPPPS教学法在口腔科见习教学中的应用。方法  选取2024年9月-2025年6月于齐齐

哈尔医学院附属第一医院口腔二科见习的291名本科生，按教学方法不同分为对照组（n=90）和试验组

（n=201）。对照组采用传统见习教学模式，观察组采用BOPPPS教学法，比较两组期末理论及操作技能考

试成绩、课堂主观能动性及课程满意度。结果  试验组期末理论及操作技能考试成绩均高于对照组，差异

有统计学意义（P＜0.05）；试验组课堂参与度、小组讨论积极性、自主学习意愿、提问与表达频率评分均

高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；试验组各项课程满意度评分均高于对照组，差异有统计学意

义（P＜0.05）。结论  BOPPPS教学法可有效提升口腔科见习学生期末理论及操作技能考试成绩，改善课

堂主观能动性，提高课程满意度。
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[Abstract]Objective  To analyze the application of the BOPPPS teaching method in clinical clerkship in oral medicine. Methods  A 

total of 291 undergraduates who took part in clinical clerkship in the Department of Stomatology Ⅱ of the First Affiliated Hospital of 

Qiqihar Medical University from September 2024 to June 2025 were selected. According to different teaching methods, they 

were divided into the control group (n=90) and the experimental group (n=201). The control group adopted the traditional clinical 

clerkship teaching mode, and the experimental group adopted the BOPPPS teaching method. The final theoretical and practical skill 

examination scores, classroom subjective initiative and course satisfaction were compared between the two groups. Results  The 

final theoretical and practical skill examination scores of the experimental group were higher than those of the control group (P<0.05). 

The scores of classroom participation, group discussion enthusiasm, autonomous learning willingness, and frequency of questioning 

and expression in the experimental group were all higher than those in the control group (P<0.05). The course satisfaction scores 

of the experimental group were higher than those of the control group (P<0.05). Conclusion  The BOPPPS teaching method can 

effectively improve the final theoretical and practical skill examination scores of undergraduates with clinical clerkship in oral 

medicine, enhance their classroom subjective initiative, and increase course satisfaction.
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口腔医学见习（clinical clerkship in oral 

medicine）属于连接理论学习与临床实践的重要教

学环节，学生往往需要在真实的临床场景中完成

知识再建构并掌握基础操作技能[1]。目前大多数
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医学院校的口腔科见习仍然存在实践机会有限、

病例资源不足、教学内容偏重讲授、学生参与度

不高等问题，导致部分学生难以在见习中真正实

现知识迁移与能力提升[2]。目前口腔科见习中仍

普遍采用传统教学法，主要特点以教师讲授与示

范、学生以观察学习为主、课堂互动与参与式训

练相对不足、学生主动思考与技能体验机会有

限。BOPPPS教学法基于建构主义理论与交际教学

理念，将课堂教学划分为6个环节：导入、教学目

标、前测、参与式学习、后测与总结，形成一个

完整的闭环教学体系[3，4]。近年来，BOPPPS教学

法已在临床试讲、医学概论、护理教育等领域得

到应用，在提升学生学习主动性、课堂参与度、

能力培养方面显示出良好效果[5]。基于此，本研究

选取2024年9月-2025年6月于齐齐哈尔医学院附属第

一医院口腔二科见习的291名本科生为研究对象，本

研究旨在分析BOPPPS教学法在口腔科见习教学中的

应用，以期为优化临床见习教学法、提高教学质

量提供理论依据和实践参考，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2024年9月-2025年6月于齐齐

哈尔医学院附属第一医院口腔二科见习的291名本

科生，按教学方法不同分为对照组（n =90）和

试验组（n =201）。对照组男42名，女48名；年

龄19~23岁，平均年龄（20.84±1.12）岁。试验

组男91名，女110名；年龄19~23岁，平均年龄

（20.96±1.08）岁。两组性别、年龄比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。所有患

者均知情同意，且自愿参与并签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：能够完成口腔

科见习教学任务者；具备基础医学理论学习经历

者；能按要求参加课程考核者；能配合完成问卷

调查者；见习过程中无缺课记录者；资料完整

者。排除标准：未完成课程考核项目者；临时调

整见习科室者；见习期间请假超过规定者。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用传统见习教学模式进行授课：针

对本节见习内容进行理论讲解，带领学生回顾相

关基础知识，结合典型病例进行示范性分析；随

后在临床现场进行椅旁示教，展示口腔检查步骤

和常见操作要点，学生在旁观察学习。由教师进

行归纳总结，布置课后巩固内容。整个教学过程

以教师讲授为主，学生参与度较低，课堂互动相

对有限。

1.3.2试验组  采用BOPPPS教学法进行授课，具体

包括以下六个教学模块：①导入：通过播放典型

口腔疾病病例视频或呈现真实临床情境，引发学

生注意并激发学习兴趣；②教学目标：明确提出

知识目标、能力目标和情感目标，促使学生了解

本节课应达成的学习要求；③前测：采用口头提

问或简短测验方式了解学生对相关知识的掌握情

况，为后续教学提供依据；④参与式学习：以小

组讨论、病例分析、情景模拟、椅旁操作示教等

方式组织学生主动参与学习过程；必要时由学生

进行角色扮演或实际参与基础操作，以促进深度

学习；⑤后测：通过随堂提问、病例解析或操作

要点反馈，考察学生对该节内容的理解与掌握情

况；⑥总结：教师引导学生归纳本节见习要点，

强调临床常见疾病的处置原则，补充扩展知识并

回答学生疑问。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组期末理论与操作技能考试成绩  两组

完成本轮见习后均于期末统一进行考核。理论考

试成绩以期末理论考试评估口腔常见病的临床表

现、诊断要点及治疗原则等（满分100分）；操

作技能考试成绩以期末技能考核评估口腔检查流

程、基本操作要点与规范性（满分100分）；由2

名带教教师按统一评分表独立评分取均值，分值

越高表示教学效果越好。

1.4.2评估两组课堂主观能动性  采用《学生课堂

主观能动性量表》（Cronbach's α＞0.80）对学

生课堂主观能动性进行评价，该量表包括课堂参

与度、小组讨论积极性、自主学习意愿及提问与

表达频率4个维度，各维度均采用Likert 5级评分

法，按“1分=非常不同意、2分=不同意、3分=一

般、4分=同意、5分=非常同意”计分，得分越高

表示学生课堂主观能动性越强。

1.4.3调查两组课程满意度  采用标准化满意度问

卷，从教学内容、教学方式、案例设计、教师讲

解、操作示范、课堂氛围、总体满意度进行评

分，采用Likert 5级评分法（1~5分），得分越高

表示患者对课程满意度越高。该量表信度良好

（Cronbach's α＞0.80）。

1.5  统计学方法  采用SPSS 23.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；
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计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组期末理论与操作技能考试成绩比较  试验

组期末理论及操作技能考试成绩均高于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2  两组课堂主观能动性比较  试验组课堂参与

度、小组讨论积极性、自主学习意愿、提问与

表达频率评分均高于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组课程满意度比较  试验组各项课程满

意 度 评 分 均 高 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意 义

（P＜0.05），见表3。

3  讨论

口腔科见习具有操作性强、情境依赖高的特

点，传统见习中，学生参与度不足、能力迁移有

限等问题仍较为常见，因此有必要探索更具互动

性且具有闭环评价功能的教学方法。而BOPPPS

教学法以建构主义学习理论为基础，以明确的学

习目标为导向。其实施始于“前测”，用以评估

学生起点；核心环节为“参与式学习”，旨在促

进知识的内化与建构；最后通过“后测”与“总

结”完成教学闭环[6]。该方法能有效提升学生的

主动学习能力与临床思维水平。与传统以教师讲

授为主的见习法相比，BOPPPS教学法更加关注学

生的学习体验及实际参与程度，能够促使学生在

主动探索中构建知识结构，适用于操作性强、临

床情境明确的口腔科教学[7]。

本研究结果显示，试验组期末理论考试成绩

及操作技能考试成绩均高于对照组，差异有统计

学意义（P＜0.05），这表明BOPPPS教学法能够

有效促进学生对口腔科基础知识的掌握。分析原

因，BOPPPS教学法的导入环节通过病例视频、真

实情境激发学生的学习积极性，能够将原本抽象

理论的内容和临床表现结合起来，再加上能够明

确学习目标，可以帮助学生在见习过程中更有方

向性[8]。另外，前测教学方式能够促使教师及时把

握学生薄弱点并据此调整教学策略，从而提升理论

学习效果。此外，BOPPPS教学法的参与式学习尤

其强调学生亲身参与，通过小组讨论、情景模拟、

椅旁示教学，能够促使学生在真实或近真实环境中

进行技能体验。对此，构建的操作记忆更持久，学

习效率更高[9]。与此同时，教师在互动中实时纠正

表 1  两组期末理论与操作技能考试成绩比较（ ，分）

组别

对照组

试验组

t

P

理论考试成绩

77.84±7.92

83.67±6.41

-6.165

＜ 0.05

操作技能考试成绩

79.21±8.15

86.92±6.73

-7.794

＜ 0.05

n

90

201

表 2  两组课堂主观能动性比较（ ，分）

表 3  两组课程满意度比较（ ，分）

组别

对照组

试验组

t

P

组别

对照组

试验组

t

P

课堂参与度

3.18±0.63

3.87±0.58

-8.604

＜ 0.05

教学内容

3.46±0.62

4.08±0.54

-8.196

＜ 0.05

教学方式

3.38±0.65

4.12±0.51

-9.563

＜ 0.05

教师讲解

3.55±0.58

4.26±0.47

-10.209

＜ 0.05

课堂氛围

3.44±0.63

4.20±0.48

-10.196

＜ 0.05

自主学习意愿

3.15±0.68

3.98±0.61

-9.762

＜ 0.05

操作示范

3.32±0.67

4.18±0.50

-10.894

＜ 0.05

小组讨论积极性

3.09±0.71

3.81±0.66

-8.360

＜ 0.05

案例设计

3.41±0.60

4.15±0.49

-10.267

＜ 0.05

提问与表达频率

2.91±0.73

3.79±0.65

-10.565

＜ 0.05

总体满意度

3.43±0.52

4.17±0.41

-11.941

＜ 0.05

n

90

201

n

90

201
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学生错误，有助于提高技能的准确性和规范性，这

一种“学中做、做中学”的教学方式相对于传统

见习教学法能够更好地培养学生临床实践能力。

试验组课堂参与度、小组讨论积极性、自主学习

意愿、提问与表达频率评分均高于对照组，差异有

统计学意义（P＜0.05）。BOPPPS教学法注重参与

式学习，通过任务驱动、讨论互动、案例推理等

方式，能够促使学生不仅只是被动听讲者，而是

学习过程的主体[10]。同时，该法能够促使学生在

课堂中表达观点、参与决策并与同伴互动时，

学生的学习动机以及自我效能感也能够得到明显

提升[11-13]。试验组各项课程满意度评分均高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），这一结果表

明BOPPPS教学法能够较好地满足学生学习需求。

该方法对课堂节奏、逻辑和结构的重视，有助于

使教学流程更加清晰明确[14]。此外，参与式学习

提升了课堂氛围的活跃度，病例教学则增强了内

容的临床实用性，这些均为试验组学生对该教学

法评价更高的重要原因[15]。

综上所述，BOPPPS教学法可提升口腔科见习教

学效果，有效提高课堂主观能动性及课程满意度。
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