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牙弓形态与面下1/3美学的量化关联研究进展
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[摘  要] 面下1/3作为容貌美学的核心承载区域，其形态特征直接决定面部整体美学协调性，而牙弓作为

口腔颌面部的骨性支撑结构，通过“骨-牙-软组织”传导通路深度调控面下1/3美学表现。随着三维量化

技术在口腔医学领域的应用，牙弓形态参数（宽度、长度、弧度等）与面下1/3美学指标的关联研究已成为

正畸美学领域的研究热点。本文从牙弓形态量化参数体系、牙弓核心参数与面下1/3美学的关联特征、牙

弓形态异常的美学影响及临床矫治策略4个维度，综述二者量化关联的研究进展，以期为正畸临床美学诊

疗提供理论参考。
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Research Progress on the Quantitative Correlation Between Dental Arch Form and Lower 
Third of the Face Aesthetics
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[Abstract] As the primary load-bearing zone of facial aesthetics, the morphological characteristics of the lower third of the face 
directly determine the overall aesthetic coordination of the face. As the osseous supporting structure of the oral and maxillofacial 

region, the dental arch exerts a profound regulatory effect on the aesthetic performance of the lower third of the face through the 

"bone-tooth-soft tissue" conduction pathway. With the application of three-dimensional quantitative technology in the field of 

stomatology, the research on the correlation between dental arch form parameters (width, length, arch type, etc.) and aesthetic 

indicators of the lower third of the face has become a research hotspot in the field of orthodontic aesthetics. This paper reviews 

the quantitative correlation between dental arch form and lower third of the face aesthetics from four dimensions: the quantitative 

parameter system of dental arch form, the correlation characteristics between core dental arch parameters and lower third of the face 

aesthetics, the aesthetic impact of abnormal dental arch form, and clinical orthodontic strategies, aiming to provide a theoretical 

reference for aesthetic diagnosis and treatment in orthodontics.
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牙弓形态（dental arch form）作为口腔颌面

部的核心骨性支撑结构，是遗传因素与环境因素

共同作用下形成的牙列生长发育基础，其宽度、

长度、弧度等形态特征通过多重路径深度影响颌

面部外观与功能。在“颜值经济”与口腔医学技

术协同发展的背景下，口腔正畸治疗已从传统的

“功能优先”模式转向“功能-美学-心理”三维

协同优化模式[1]。临床数据显示[2]，85%以上的正

畸患者将“改善面部美学形态”列为核心治疗诉

求，其中面下1/3美学改善的关注度高达92%。面

下1/3涵盖唇、齿、龈、颏等关键美学单元，其

垂直比例、横向协调度及唇齿关系不仅是容貌美

学评价的核心指标，也是口腔功能（咬合、发音

等）正常发挥的重要保障[3]。牙弓作为牙列生长
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发育的骨性基础，其形态特征通过支撑唇颊软组

织、调控咬合平面位置、引导牙列排列方向三重

路径，直接影响面下1/3的最终美学表现[4]。传统

研究多依赖二维影像与实体模型，对二者关联的

探讨局限于定性描述，导致临床诊疗中“经验化

设计”现象普遍，美学效果稳定性不足[5]。近年

来，三维扫描、计算机辅助设计等技术实现了牙

弓与面下1/3形态的精准量化采集，为揭示二者的

量化关联提供了技术支撑[6]。本文以牙弓形态与

面下1/3美学的量化关联为核心，从构建二者量化

评估体系、解析牙弓核心参数与面下1/3美学的关

联规律、分析牙弓异常形态的美学影响、探讨三

维量化技术与AI在个性化矫治中的应用前景4个方

面，系统梳理二者量化关联进展。系统为临床精

准美学矫治提供依据。

1  牙弓形态与面下1/3美学的量化评估体系

1.1  牙弓形态的核心量化参数  牙弓形态是遗传因

素与环境因素共同作用的结果，其量化评估需兼

顾横向、纵向及空间形态特征[7]。目前国际通用

的核心参数包括：①横向参数（尖牙间宽度、前

磨牙间宽度、磨牙间宽度）：反映牙弓横向发育

水平，其中尖牙间宽度与口角软组织支撑直接相

关；②纵向参数（牙弓总长度，即切牙乳突中点

至第二磨牙远中缘的垂直距离）：决定前牙唇倾

度与面下1/3垂直比例；③弧度参数（弓形指数、

曲线拟合方程）：根据形态特征可分为椭圆形、

方圆形、尖圆形三型，与面部轮廓形态存在协同关

系；④咬合平面参数（与眶耳平面的夹角）：作为

连接牙弓与面下1/3美学的关键中介，直接影响唇

线位置[8，9]。拓展参数包括牙弓对称性（左右对应

部位宽度差）、牙弓高度（前牙区与后牙区牙弓高

度差）及上下牙弓协调性（宽度比、长度比），

这些参数共同构成牙弓形态的综合量化体系，为

美学关联分析提供基础[10]。研究证实[11]，牙弓量

化参数的测量精度可通过标准化操作流程提升至

0.05 mm级别，为关联研究的可靠性提供保障。

1.2  面下1/3美学的量化评价指标  面下1/3美学评价

以软组织形态为核心，需兼顾静态与动态美学特

征[12]。依据我国核心量化指标包括：①静态垂直比

例（面下1/3高度与面部总高度比、上唇高度与下

唇高度比，理想比例为1∶1.2），比例异常易导致

“长面型”或“短面型”外观；②静态横向协调

（口角间宽度与面宽比、颏部宽度与口角间宽度

比），反映面下1/3横向对称性；③动态唇线美学

（微笑时上唇线位置、露龈量、牙齿暴露量），

其中露龈量≤2 mm为理想范围，超过3 mm则显著

影响微笑美学[13，14]。侧貌轮廓指标（颏点突度、

唇突度）需结合头影测量参数（SNA角、SNB角、

ANB角）进行综合评价，例如ANB角在2°~4°内

时，唇齿关系与侧貌轮廓协调性最佳[15]。动态美

学指标（微笑曲线与牙弓弧度的匹配度）是近年

研究热点，其量化评估可通过动态三维扫描技术

实现，更贴近临床实际美学需求[16]。

2  牙弓核心参数与面下1/3美学的量化关联特征

2.1  牙弓宽度与面下1/3横向美学  牙弓宽度通

过支撑唇颊部软组织，直接决定面下1/3的横

向丰满度与对称性 [17]。针对汉族成人的研究显

示[18，19]，上颌尖牙间宽度与口角间宽度的理想比

值为0.38~0.42，此范围内面下1/3中上部软组织轮

廓饱满，美学评分达8.5分以上（10分制）；当比

值＜0.38时，颊旁间隙＞5 mm，呈现“面颊凹陷”

外观；当比值＞0.42时，前牙区牙齿暴露过度，形

成“满嘴牙”视觉效果。下颌牙弓宽度与颏部美学

关联密切，下颌前磨牙间宽度与颏部宽度的理想比

值为0.52~0.56，每偏离理想比值1 mm，颏部对称度

评分下降0.5分[20]。牙弓宽度的美学阈值存在种族

差异，高加索人群上颌尖牙间宽度与口角间宽度

比为0.40~0.44，显著高于亚洲人群，提示临床诊

疗需结合种族特征设定目标参数[21]。

2.2  牙弓长度与面下1/3垂直美学  牙弓长度通过影

响前牙唇倾度与颌骨垂直位置，调控面下1/3的垂

直比例与唇线形态[22]。上颌牙弓长度与面下1/3垂

直高度的理想比值为0.28~0.32，比值＜0.28时，

前牙唇倾度不足导致唇线过低，面下1/3显短；比

值＞0.32时，前牙唇倾度过大引发唇线过高，露

龈笑发生率增加[23]。青少年患者通过减数拔牙或

片切技术调整上颌牙弓长度至理想范围后，面下

1/3垂直比例异常改善率达76%，其中短面型患者

面下1/3高度平均增加2.3 mm[24]。性别差异对牙弓

长度与美学的关联存在显著影响，女性上颌牙弓长

度每增加1 mm，微笑时上唇红暴露量增加0.3 mm，

而男性仅增加0.15 mm；当牙弓长度超过正常范围

2 mm时，女性露龈笑发生率达68%，显著高于

男性的32%[25]。下颌牙弓长度与颏部前突度直

接相关，每增加1 mm可使颏点前伸0.6 mm，儿

童期（8~12岁）通过功能矫治器引导下颌牙弓生
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长3~4 mm，可显著改善下颌后缩患者的侧貌美学[26]。

2.3  牙弓弧度与面下1/3轮廓美学  牙弓弧度与面

部轮廓形态遵循“形态协同”原则，临床研究证

实[27，28]，椭圆形面部轮廓适配椭圆形牙弓（美学

满意度92%），方圆形面部适配方圆形牙弓（满

意度88%），尖圆形面部适配尖圆形牙弓（满意

度85%）；当牙弓弧度与面部轮廓不匹配时，美

学满意度可降至38%~42%。牙弓弧度的对称性对

美学影响显著，左右弧长差＞2 mm时，面下1/3横

向不对称率达78%，显著高于对称者的12%[29]。微

笑美学中，牙弓弧度与微笑曲线的匹配度是核心

评价指标，理想匹配状态为二者平行度＞85%，

平行度每提升10%，微笑美学评分增加0.8分[30]。

牙弓弧度可通过数学方程量化设计，椭圆形牙弓

采用抛物线拟合（参数a=0.008~0 . 0 1 2 ） ， 方 圆

形 牙 弓 采 用 椭 圆 曲 线 拟 合 （ 长 半 轴 与 短半轴

比=1.2~1.5），基于面部轮廓数据的个性化弧度设

计可使美学匹配度提升至91%[31]。

2.4  咬合平面与唇线美学的协同调控  咬合平面

（与眶耳平面夹角8°~12°）通过“咬合平面-

牙齿位置-唇线形态”传导链，直接调控唇线美

学表现[32]。量化研究显示[33，34]，咬合平面倾斜度

每增加1°，上唇红暴露量增加0.2 mm，露龈笑

发生率提升5%；当角度＞15°时，露龈笑发生率

达82%；当角度＜5°时，唇线过低导致“苍老面

容”。前牙区咬合平面的调控作用更为显著，每

上翘1°可使前牙区唇红暴露量增加0.3 mm，露龈

量增加0.25 mm[35]。咬合平面需与面下1/3垂直比

例协同调整，长面型患者（面下1/3高度/面部总高

度＞0.36）需将咬合平面角度控制在8°~10°，

以缩短面下1/3视觉长度；短面型患者（比例

＜0.31）需将角度控制在10°~12°，以增加唇红

暴露量。唇肌张力与牙周炎症可导致咬合平面倾

斜异常，临床矫治中需同步干预以维持美学效果

稳定。

3  牙弓形态异常的面下1/3美学影响及矫治策略

3.1  牙弓狭窄  牙弓狭窄的核心病理机制在于横向

骨性支撑不足，这一问题直接导致面下1/3横向维

度发育失衡，具体表现为面下1/3整体显窄、颊旁

间隙异常增大，部分患者还会伴随颏部不对称，

严重破坏面部横向协调美学。从临床矫治逻辑来

看，年龄是决定治疗方案选择的关键变量，其本

质是基于颌骨生长发育阶段与骨缝闭合状态的差

异——青少年时期骨缝尚未完全闭合，颌骨仍具

备一定生长潜力。McNamara AJ等[26]提出的“正畸

干预窗口期”理论正是抓住这一生理特点，此时

采用快速扩弓（RME）技术，可通过温和的机械

力引导腭中缝生理性扩张，在实现牙弓横向宽度

恢复的同时，最大程度保留颌骨自然生长趋势，

避免过度干预。而成年患者因骨缝已完全闭合，

颌骨生长潜力基本消失，单纯机械扩弓难以实现

稳定的骨性改建。翁露茜等[36]的研究也证实，此

类患者需通过手术辅助扩弓（SARPE），借助骨

皮质切开术创造骨移动空间，为牙弓横向扩展提

供必要的解剖条件，从而达成长期稳定的矫治效

果。值得注意的是，下颌狭窄的矫治需突破“仅

关注形态恢复”的局限，转向“形态-功能协同改

善”。张容秀等[37]观察到对称扩弓可通过恢复上

下牙弓协调关系，间接调整咬肌的受力平衡，减

少因肌功能失衡导致的面部不对称。李克非等[38]

的研究进一步补充，在扩弓治疗的同时同步纠正

吮咬颊、口呼吸等不良肌功能习惯，能使美学效

果提升30%，这提示肌功能异常可能是牙弓狭窄

复发及美学效果不稳定的潜在诱因，临床需将形

态矫治与肌功能训练相结合，形成“解剖改建-功

能优化”的双重保障。

3.2  牙弓不对称与前突后缩  牙弓不对称与前突后

缩的矫治需遵循“量化评估-精准干预”的核心

原则从牙弓不对称来看，其典型美学影响表现为

面部偏斜与唇线不平整，Alhazmi N[39]通过CBCT

量化研究发现，当不对称指数超过10%时，上述

美学问题会显著显现，这一量化阈值为临床判断

是否需要干预提供了客观标准。在治疗策略上，

耿恒栋[40]提出的患侧增量扩弓结合个性化托槽定

位技术，可针对性解决“不对称矫正不对称”的

问题，通过对患侧进行精准增量扩展，同时利用

个性化托槽调整牙齿倾斜角度，实现牙弓形态与

位置的对称恢复。其中前牙区优先矫治的方案经

Hwang HS等[41]验证美学改善率达90%，核心原因

在于前牙区是唇线形态的直接支撑结构，优先纠

正前牙区不对称可快速改善唇线平整性，提升患者

直观美学体验，兼顾治疗效果与心理预期。对于

上颌前突引发的“凸面型”与露龈笑，张洁等[42]

提出的减数拔牙内收前牙方案，可通过减少牙列

拥挤、内收前牙牙轴，改善上颌前突外观，同时

调整唇肌张力，减少露龈量；而下颌前突多涉及

骨性结构异常，Naini FB等[43]的长期随访显示，此
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类畸形因下颌骨过度发育，单纯正畸治疗难以实

现骨骼关系的根本改善，需联合正颌手术进行骨

性改建，才能达成面下1/3侧貌轮廓的协调；针对

生长发育期的牙弓后缩患者，Pavičić ŠD等[44]的研

究证实，功能矫治器可通过引导颌骨生长方向，

刺激后缩颌骨的正常发育，这一方案的优势在于

利用生长潜力实现“顺势矫正”，避免成年后可

能需要的手术干预，体现了“早期干预-预防为

主”的正畸治疗理念。整体而言，牙弓不对称与

前凸后缩的矫治需以量化评估为基础，结合患者

年龄、骨骼状态与美学需求，制定“精准化、个

性化”的治疗方案，同时关注治疗后唇线、侧貌

等关键美学指标的长期稳定性。

4  总结

牙弓作为颌面部核心骨性支撑，其形态通过

“骨-牙-软组织”通路与面下1/3美学深度关联，

该关联已从定性描述进入精准量化阶段。三维扫

描等技术构建了牙弓（宽度、长度、弧度等）与

面下1/3美学（静态比例、动态唇线等）的量化

体系，为研究提供可靠支撑。针对牙弓狭窄、前

突等异常，基于量化参数的个性化矫治（青少年

RME、成人SARPE等）可精准改善侧貌、唇线对

称度等美学指标。当前研究虽明确核心关联，但

需关注种族、生长阶段对参数的影响，未来结合

多中心研究与AI技术建立分人群标准，将推动正

畸美学从“精准”迈向“个性”，实现功能与美

学的统一。
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致各位编委专家、作者与读者的感谢信

岁聿云暮，新元肇启。在这辞旧迎新的美好时刻，《医学美学美容》编辑部全体同仁谨向长

期以来关心、支持期刊发展的您，致以最衷心的感谢与最诚挚的新年祝福！

回望 2025 年，是医学美容行业深耕细作、创新突破的一年，更是《医学美学美容》与各位同

仁并肩前行、共促发展的一年。我们始终秉持“立足临床、聚焦前沿、引领学术、服务行业”的

办刊宗旨，以传播优质学术成果、推动学科进步为核心目标，严格把控稿件评审质量，优化出版

流程，提升服务效能。在各位编委专家的悉心指导下，我们精准把握学科发展方向，筑牢学术质

量防线；在广大作者的信任支持下，期刊汇聚了一批兼具创新性与实用性的优质稿件，生动展现

了行业前沿技术与临床实践成果；在众多读者的持续关注中，我们不断优化内容呈现，搭建起高

效的学术交流桥梁，让医学美学美容领域的先进理念与技术成果得以广泛传播。

学术的繁荣离不开精准的方向引领，也离不开特色专题的挖掘。2025 年，我们聚焦行业热点

与临床需求，着力打造兼具学术深度与实践价值的内容板块，相关内容获得了广大作者的认可与

肯定。这一切成绩的取得，皆得益于各位编委专家的专业赋能、作者的匠心创作以及读者的热忱

反馈。是你们的信任与付出，为期刊的发展注入了不竭动力，也让我们更加坚定了深耕学科、服

务行业的初心。

展望 2026 年，我们将继续专攻医学美学美容领域，以更高的标准提升办刊质量，以更精准的

定位回应行业需求。为进一步聚焦学科前沿、贴合临床实践，2026年期刊将重点打造特色专题栏目，

涵盖眼耳鼻整形重建、乳房与形体重塑、中医整合美容、医美临床照护、数字精准医美、医学美

学教育、美容安全与质控等等，将继续系统梳理学科发展脉络，总结前沿研究成果。我们期待以

更丰富的专题内容、更优质的学术服务，为各位同仁搭建更广阔的交流平台。

新的一年，新的征程。《医学美学美容》的成长始终离不开您的陪伴与支持。我们诚挚期盼，

未来能继续与各位编委专家、作者、读者朋友们携手同心，深耕学术沃土，共探行业发展，让期

刊成为推动医学美容学科进步、助力行业高质量发展的重要力量！

最后，再次衷心祝愿各位在新的一年里身体健康、工作顺遂、阖家幸福、万事胜意！

《医学美学美容》编辑部

尊敬的各位编委专家、亲爱的作者与读者朋友们：
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