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585 nm脉冲染料激光联合点阵CO2激光及药物注射治疗

增生性瘢痕的有效性及安全性
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[摘  要]目的  分析在增生性瘢痕患者中应用585 nm脉冲染料激光联合点阵CO2激光及药物注射治疗的

有效性及安全性。方法  选择2024年5月-2025年5月于徐州市中心医院整形美容科接受治疗的84例增生性

瘢痕患者，以随机数字表法分为对照组和观察组，各42例。对照组给予点阵CO2激光及药物注射治疗，

观察组给予585 nm脉冲染料激光联合点阵CO2激光及药物注射治疗，比较两组瘢痕改善情况、美观满意

度及不良反应发生率。结果  观察组治疗后瘢痕厚度、柔软度、血管分布、色泽评分及总分低于对照组

（P＜0.05）；观察组美观满意度（97.62%）高于对照组（80.95%）（P＜0.05）；观察组不良反应发生率

（2.38%）低于对照组（16.67%）（P＜0.05）。结论  585 nm脉冲染料激光联合点阵CO2激光及药物注射治

疗增生性瘢痕的效果确切，可有效改善瘢痕情况，有利于提高美观满意度，且治疗后不良反应发生几率较

低，应用有效性及安全性均良好。
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[Abstract]Objective  To analyze the efficacy and safety of 585 nm pulsed dye laser combined with fractional CO2 laser and drug 

injection in the treatment of patients with hypertrophic scar. Methods  A total of 84 patients with hypertrophic scar who received 

treatment in the Department of Plastic and Aesthetic Surgery, Xuzhou Central Hospital from May 2024 to May 2025 were selected, 

and they were divided into the control group and the observation group by the random number table method, with 42 patients in 

each group. The control group was treated with fractional CO2 laser and drug injection, and the observation group was treated 

with 585 nm pulsed dye laser combined with fractional CO2 laser and drug injection. The scar improvement, aesthetic satisfaction 

and adverse reaction rate were compared between the two groups. Results  After treatment, the scores of scar thickness, softness, 

vascular distribution, color and total score in the observation group were lower than those in the control group (P<0.05). The 

aesthetic satisfaction of the observation group (97.62%) was higher than that of the control group (80.95%) (P<0.05). The incidence 
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of adverse reactions in the observation group (2.38%) was lower than that in the control group (16.67%) (P<0.05). Conclusion  The 

combination of 585 nm pulsed dye laser, fractional CO2 laser and drug injection has a definite effect in the treatment of hypertrophic 

scar. It can effectively improve scar conditions, help to enhance aesthetic satisfaction, and has a low incidence of adverse reactions 

after treatment, with good efficacy and safety.

[Key words] Hypertrophic scar; 585 nm pulsed dye laser; Fractional CO2 laser; Drug injection

增生性瘢痕（hypertrophic scar）是在临床

上一种常见的病理性瘢痕，以成纤维细胞凋亡障

碍、增生过度、外基质沉积（周围细胞）为特

征，严重影响皮肤外观[1]。增生性瘢痕在临床上

的治疗方法较多，主要包括非手术治疗和手术

治疗，其中非手术治疗含药物注射、压力疗法

等多种方式，但受个体差异影响，单一疗法往

往难以彻底消除瘢痕，且存在复发、感染等风

险[2，3]。近年来，随着医疗技术的不断进步和发

展，点阵CO2激光技术、脉冲染料激光技术的优

势也凸显出来，疗效与患者满意度均较好[4]。联

合585 nm脉冲染料激光、点阵CO2激光、药物注

射方案，可进一步提升疗效，改善瘢痕外观，具

有较高的临床可行性[5]。基于此，本研究旨在进

一步分析585 nm脉冲染料激光联合点阵CO2激光

及药物注射治疗增生性瘢痕的有效性及安全性，

现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选择2024年5月-2025年5月于徐州

市中心医院整形美容科接受治疗的84例增生性瘢

痕患者，以随机数字表法分为对照组和观察组，

各42例。对照组男24例，女18例；年龄18~45岁，

平均年龄（31.50±8.35）岁；病程1~6个月，平均病

程（3.46±0.45）个月。观察组男25例，女17例；年

龄19~45岁，平均年龄（32.00±8.26）岁；病程

1 ~6个月，平均病程（3.52±0.52）个月。 两

组 性 别 、 年 龄 及 病 程 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意

义 （P ＞0.05），研究可比。患者均签署知情同

意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：明确诊断为增生

性瘢痕；病程≤6个月；既往无相关治疗史。排除

标准：存在意识障碍；合并精神或心理疾病；瘢

痕体质；皮肤感染；合并出血性疾病、肿瘤；过

敏性皮肤；配合度差而退出研究。

1.3  方法

1.3.1对照组  给予点阵CO2激光及药物注射治疗：

①点阵CO2激光治疗：治疗前清洁患者皮肤，使

用利多卡因乳膏对治疗区域外敷1 h，随后开始治

疗，选择CO2激光治疗机（吉林省科英激光股份有

限公司，国械注准20163011770，型号：KL型），

调整能量密度为50~70 mJ/cm2，点阵间距0.9 mm，

设置覆盖率为6.3%，3次重复；完成照射后，冰

敷30 min，湿敷复方倍他米松注射液（重庆华

邦 制 药 有 限 公 司 ， 国 药 准 字 H 2 0 0 9 3 4 1 2 ， 规

格：1 ml）；嘱患者创面保持干燥、清洁，防止

紫外线直射；连续治疗3次，前两次治疗需间隔

4周，第2次和第3次治疗需间隔8周；②药物注

射治疗：瘢痕组织内注射醋酸曲安奈德（浙江仙

琚制药股份有限公司，国药准字H33020762，规

格：5 ml∶50 mg），直到瘢痕组织色泽变白、微

微隆起为止，避免注射过深，每2周治疗1次，连

续治疗3个月。

1.3.2观察组  给予585 nm脉冲染料激光联合点阵

CO2激光及药物注射：点阵CO2激光及药物注射

治疗与对照组一致。脉冲染料激光治疗：选择脉

冲染料激光治疗机（美国赛诺秀公司，国械注进

20163093102），参数设置：波长585 nm，脉冲宽度

0.45~2.0 ms，光斑尺寸7 mm，能量密度5~8 J/cm2，

开始治疗时采用小剂量，无不良反应情况下，逐

渐增加能量密度，每次增加0.5 J/cm2，以治疗处

紫癜出现为佳。治疗后需冰敷，与对照组操作相

同，脉冲染料激光共治疗2次，每次间隔4周，完

成后再进行CO2点阵激光治疗。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组瘢痕改善情况  采用温哥华瘢痕

量表（VSS）进行评估，包括厚度（0~4分）、

柔软度（0~5分）、血管分布（0~3分）、色泽

（0~3分）4个维度，总分0~15分，评分越低表示

瘢痕改善越佳。

1.4.2调查两组美观满意度  经自制问卷调查，最高

分为100分，86~100分为非常满意，60~85分为基

本满意，＜60分为不满意。满意度=非常满意率+

基本满意率。
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1.4.3记录两组不良反应发生率  包括色素沉着、局

部皮肤凹陷、局部皮肤坏死。

1.5  统计学方法  采用SPSS 23.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组瘢痕改善情况比较  观察组治疗后瘢痕厚

度、柔软度、血管分布、色泽评分及总分均低于

对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组美观满意度比较  观察组美观满意度高于

对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组不良反应发生率比较  对照组发生色素沉

着1例，局部皮肤凹陷4例，局部皮肤坏死2例；

观察组发生局部皮肤凹陷1例。观察组不良反应

发生率为2.38%（1/42），低于对照组的16.67%

（7/42）（χ2=4.974，P＜0.05）。

3  讨论

增生性瘢痕临床较为常见，其形成与烧伤、

创伤及术后皮肤异常愈合密切相关[6]。此类瘢痕

不仅影响皮肤外观，还可引发持续性疼痛、关节

活动受限等功能障碍[7，8]。点阵CO2激光是治疗增

生性瘢痕的常用手段，该技术的穿透深度可达真

皮层4 mm，能形成微小热损伤区；深部血管吸

收热能后可激活皮肤自我修复机制，进而有效减

轻瘢痕厚度，缩短治疗周期[9]。此外，该治疗可

将靶区温度加热至100 ℃，形成柱状损伤区，通

过刺激胶原纤维重塑与有序排列，减少新生瘢痕

的形成[10]。临床实践证实[11]，点阵CO2激光治疗

可缩小瘢痕面积与厚度，同时改善瘢痕部位的瘙

痒、疼痛症状。药物注射治疗则常选用醋酸曲安

奈德，该药物属于肾上腺皮质激素类，作用持久

且具有强效抗过敏、抗炎功效，可有效减轻局部

炎症反应[12]。但单一治疗的疗效存在明显个体差

异，整体效果仍有提升空间。基于此，在点阵CO2

激光联合药物注射的基础上，进一步联用脉冲染

料激光治疗，可实现协同增效作用。

本研究中，观察组治疗后瘢痕厚度、柔软

度、血管分布、色泽评分及总分均低于对照组

表 1  两组瘢痕改善情况比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

42

42

治疗前

3.31±0.15

3.24±0.20

1.815

＞ 0.05

治疗前

3.67±0.52

3.59±0.56

0.678

＞ 0.05

治疗前

2.28±0.35

2.32±0.26

0.595

＞ 0.05

治疗后

1.13±0.18

1.44±0.14

8.810

＜ 0.05

治疗后

1.73±0.22

2.20±0.46

5.974

＜ 0.05

治疗后

1.32±0.20

1.78±0.26

9.088

＜ 0.05

 组别	       n
		        厚度	                                                     柔软度	                                血管分布

观察组

对照组

t

P

治疗前

2.15±0.33

2.08±0.45

0.813

＞ 0.05

治疗前

12.82±1.12

12.93±1.32

0.412

＞ 0.05

治疗后

1.03±0.30

1.39±0.42

4.520

＜ 0.05

治疗后

5.95±1.25

7.18±1.47

4.131

＜ 0.05

 组别	                    
		                         色泽	                                                   总分

     注：* 与对照组比较，χ2=6.098，P ＜ 0.05。

表 2  两组美观满意度比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

42

42

基本满意

10（23.81）

14（33.33）

非常满意

31（73.81）

20（47.62）

不满意

1（2.38）

8（19.05）

满意度

41（97.62）*
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（P＜0.05）；观察组美观满意度高于对照组，不

良反应发生率低于对照组（P ＜0.05）。分析原

因，脉冲染料激光治疗基本原理为光热作用（选

择性），在瘢痕部位利用激光能量，能量经氧合

血红蛋白所吸收，对扩张血管（瘢痕）发挥闭

塞、凝固作用[13]。血管闭塞不仅会切断瘢痕组织

的营养供应，直接抑制成纤维细胞的过度增殖与

瘢痕的进一步生长，还能减少局部炎症介质的释

放，缓解瘢痕的红肿、充血表现，从而使皮肤外

观得到改善。同时，激光能量可穿透至真皮层，

对皮损区域的胶原纤维产生热刺激，诱导其发生

重塑与有序增生，替代原本紊乱排列的异常胶

原，进而优化瘢痕质地，使瘢痕由坚硬、隆起逐

渐向柔软、平整转化[14]。临床实践发现，脉冲染

料激光单独应用即可有效改善增生性瘢痕的颜色与

质地，但疗效存在局限性。而将脉冲染料激光与点

阵CO2激光、醋酸曲安奈德药物注射联合应用时，

可发挥协同增效作用。点阵CO2激光通过形成微小

热损伤区激发皮肤自我修复，进一步促进胶原重

塑；药物注射则通过抗炎、抑制成纤维细胞活性的

作用，从分子层面调控瘢痕增生。三者联用可从血

管靶向、胶原重塑、炎症抑制多个维度干预瘢痕形

成，最终实现瘢痕厚度与面积的有效减小，全面改

善瘢痕颜色、质地与平整度，从而提升患者对治疗

后皮肤美观度的满意度[15-17]。

综上所述，585 nm脉冲染料激光联合点阵CO2

激光及药物注射治疗增生性瘢痕的效果确切，可有

效改善瘢痕情况，有利于提高美观满意度，且治疗

后不良反应发生几率较低，应用有效性及安全性均

良好。
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