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种植支持式覆盖义齿修复对无牙颌患者口腔美学效果的影响

何祎时，杨宇慧，张超越
（上海市松江区岳阳街道社区卫生服务中心口腔科，上海  201600）

[摘  要]目的  分析种植支持式覆盖义齿修复对无牙颌患者口腔美学效果的影响。方法  选取2022年

10月-2024年6月上海市松江区岳阳街道社区卫生服务中心口腔科收治的90例无牙颌患者，按随机数字

表法分为对照组和试验组，每组45例。对照组行传统全口义齿修复，试验组行种植体支持式覆盖义齿修

复，比较两组口腔美学效果、生活质量、患者满意度、并发症发生率。结果  试验组修复后1、3、6个月

OES评分高于对照组（P＜0.05）；试验组修复后1、3、6个月GOHAI总分高于对照组（P＜0.05）；试

验组患者满意率（95.56%）高于对照组（77.78%）（P＜0.05）；两组并发症发生率比较，差异无统计学意

义（P＞0.05）。结论  与传统全口义齿相比，种植支持式覆盖义齿能够有效提高口腔美学效果、患者满意

率、生活质量，且未增加并发症发生率，值得临床应用。
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Effect of Implant-supported Overdenture Restoration on Oral Aesthetic Effect 
in Edentulous Patients

HE Yishi, YANG Yuhui, ZHANG Chaoyue

(Department of Stomatology, Songjiang District Yueyang Subdistrict Community Health Service Center, Shanghai 201600, China)

[Abstract]Objective   To analyze the effect of implant-supported overdenture restoration on oral aesthetic effect in edentulous 

patients. Methods  A total of 90 edentulous patients admitted to the Department of Stomatology, Songjiang District Yueyang 

Subdistrict Community Health Service Center from October 2022 to June 2024 were selected, and they were divided into the 

control group and the experimental group by the random number table method, with 45 patients in each group. The control group 

was treated with conventional complete denture restoration, and the experimental group was treated with implant-supported 

overdenture restoration. The oral aesthetic effect, quality of life, patient satisfaction and complication rate were compared between 

the two groups. Results  The scores of OES in the experimental group at 1, 3 and 6 months after restoration were higher than 

those in the control group (P<0.05). The total scores of GOHAI in the experimental group at 1, 3 and 6 months after restoration 

were higher than those in the control group (P<0.05). The patient satisfaction rate of the experimental group (95.56%) was higher 

than that of the control group (77.78%) (P<0.05). There was no statistically significant difference in the incidence of complications 

between the two groups (P>0.05). Conclusion  Compared with conventional complete dentures, implant-supported overdentures 

can effectively improve oral aesthetic effect, patient satisfaction rate and quality of life, without increasing complications, which is 

worthy of clinical application.
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无牙颌（edentulism）受人口老龄化及慢性牙

周病和龋病发病率攀升的共同推动，其临床发生

率呈现增长趋势。全口义齿修复的治疗目标不仅

在于恢复咀嚼、发音、垂直距离，还需要注重重
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建口面部软组织支撑与微笑美学，改善患者心理

健康[1]。传统全口义齿因制作成熟、经济可及，

是大多数患者的首选修复方式，但由于基托对可

动黏膜的依赖，导致固位稳定性易受脊高与黏膜

条件影响，从而会降低外观自然度与患者主观

满意度[2，3]。而种植支持式覆盖义齿（implant-

supported overdenture, IOD）通过为少数种植体提

供固位与支持，能够在一定程度上改善下颌义齿

的稳定与咀嚼效率，已被多项临床研究建议作为

无牙颌的有效方案之一[4，5]。但关于美学维度与

患者满意度的证据仍然存在不足与异质，一方

面是评价工具不统一，往往以视觉模拟量表进

行评价，缺乏围绕口面部构成要素的系统化指

标；另一方面是满意的评价标准不统一，导致

不同研究间可比性较差。基于此，本研究旨在

分析种植支持式覆盖义齿对无牙颌患者口腔美学

效果的影响，以期为临床实践提供参考依据，现

报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2022年10月-2024年6月上海

市松江区岳阳街道社区卫生服务中心口腔科收治

的90例无牙颌患者，按随机数字表法分为对照组

和试验组，每组45例。对照组男22例，女23例；

年龄50~79岁，平均年龄（65.34±5.24）岁；
病 程 4~12年，平均病程（8.34±1.34）年。试

验组男21例，女24例；年龄50~80岁，平均年

龄（65.67±4.94）岁；病程4~11年，平均病程

（8.46±1.20）年。两组性别、年龄、病程比较，

差异无统计学意义（P ＞0.05），具有可比性。

所有患者均知情同意，且自愿参与并签署知情

同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：确诊为无牙颌并

计划采取全口修复[6]；具备修复指征；可按期随

访6个月；能完成OES及GOHAI评估。排除标准：

急性口腔感染；近3个月内有拔牙史；存在未控制

的系统性疾病；存在明显的出血倾向；既往存在

颌骨放疗；存在绝对的种植禁忌证；存在重度咬

合紊乱。

1.3  方法

1.3.1对照组  采取传统全口义齿修复：使用标准金

属托盘与藻酸盐取上下颌初印模。根据初模制作

光固化树脂个别托盘，并确保边缘均匀留出2 mm

间隙，使用绿棒蜡进行功能性边缘塑形。在个别托

盘上以中黏度加成型硅橡胶（PVS），采用选择

性压迫法完成终印模。制备蜡堤时明确垂直距

离与正中关系，采用耳轴面弓转移。根据解剖

型后牙标准完成排牙，建立双侧平衡 牙合关系；

进行蜡型试戴，校核其中线位置、颊唇支撑效

果与发音功能。热凝丙烯酸树脂聚合成型，去

包埋、修整、抛光。使用压力指示膏检查基托

内面与边缘过伸，现场调整并指导24 h后复诊复

查压迫点并调整。为患者提供义齿佩戴与清洁规

范，在戴牙后定期复诊。

1.3.2试验组  采取种植体支持式覆盖义齿修复：

CBCT评估骨量并制作手术导板；全身与口腔进行

常规检查。于31、41位点各植入种植体1枚。种植

体直径3.5~4.0 mm，长度10~12 mm。植入前按序逐级

备孔，最终植入扭矩为35 N·cm，封闭愈合。在13、

23、15、25位各植入1枚种植体，直径3.5~4.0 mm，

长度10~12 mm，最终植入扭矩为35 N·cm，封闭

愈合。下颌愈合3个月，上颌愈合4个月，复查软

组织并更换愈合基台。连接Locator基台，放置金

属帽并完成试配。使用个别托盘Locator遮盖帽到

位后以中黏度PVS完成终印模。蜡堤确定垂直距

离与正中关系，并行面弓转移；随后的排牙与蜡

型试戴步骤，均参照对照组标准执行。热凝丙烯

酸树脂加工基托，预留金属帽容位，口内安置金

属帽使用自凝树脂在义齿内面完成一次性口内拾

取与固位，检查边缘、黏膜压迫与咬合接触，完

成双侧平衡。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组口腔美学效果  于修复后1、3及6个月

采用口腔颌面美学量表（OES）进行评价。该量

表包含面部整体外观、口唇外形、牙齿外观、

牙龈外观、微笑协调性、口面部比例、口唇和

牙齿协调性以及整体自我形象8个条目，每项

0~10分，采用11级数字评分（0=极不满意，10=

极满意），总分0~80分，分数越高表示口腔美学

效果越好。

1.4.2评估两组生活质量  于修复后1、3及6个月采

用中文版老年口腔健康评价指数（GOHAI）量表
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进行评估，该量表涵盖3个维度：功能、疼痛/不

适、心理社会，共12个条目，并采用5级评分法，

按中文版倒序计分规则换算后总分为12~60分，分

数越高表示口腔健康相关的生活质量越好。

1.4.3调查两组患者满意度  采用自制3等级量表，

条目包括对整体修复效果、舒适度、外观自然

度3方面的总体主观判断，分为非常满意、满

意、不满意。满意度=（非常满意+满意）/总例

数×100%。

1.4.4记录两组并发症发生率  统计自修复至随访期

末（6个月）的所有修复相关不良事件，主要统计

基托压痛或溃疡、义齿折裂或人工牙脱落、固位

不足或需重衬/部件更换、黏膜边缘过伸需调改等

并发症。

1.5  统计学方法  采用SPSS 20.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组口腔美学效果比较  试验组修复后1、3、

6个月OES评分均高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组生活质量比较  试验组修复后1、3、6个月

GOHAI总分均高于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组患者满意度比较  试验组患者满意度高于

对照组（P＜0.05），见表3。

2.4  两组并发症发生率比较  两组并发症发生率比

较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表4。

表 1  两组口腔美学效果比较（ ，分）

表 2  两组生活质量比较（ ，分）

组别

对照组

试验组

t

P

组别

对照组

试验组

t

P

修复后 3 个月

51.44±6.12

57.83±5.77

5.096

0.000

修复后 3 个月

41.06±4.68

45.37±4.41

4.496

0.000

修复后 1 个月

48.32±6.58

54.27±6.19

4.418

0.000

修复后 1 个月

39.12±4.90

42.85±4.75

3.666

0.000

修复后 6 个月

53.67±5.98

60.21±5.43

5.431

0.000

修复后 6 个月

42.58±4.55

47.02±4.10

4.863

0.000

n

45

45

n

45

45

     注：* 与对照组比较，χ2=8.206，P=0.000。

表 3  两组患者满意度比较 [n（%）]

组别

对照组

试验组

n

45

45

满意

22（48.89）

20（44.44）

非常满意

13（28.89）

23（51.11）

不满意

10（22.22）

2（4.44）

满意度

35（77.78）

43（95.56）*

     注：* 与对照组比较，χ2=0.058，P=0.809。

表 4  两组并发症发生率比较 [n（%）]

组别

对照组

试验组

n

45

45

固位不足或需重衬 / 部件更换

1（2.22）

2（4.44）

基托压痛 / 溃疡

2（4.44）

0

义齿折裂或人工牙脱落

1（2.22）

1（2.22）

黏膜边缘过伸需调改

1（2.22）

3（6.67）

发生率

5（11.11）

6（13.33）*
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3  讨论

全口无牙颌修复的重点在于构建支持、稳定、

固位三方面的修复效果和口面部软组织支撑[7]。传

统全口义齿主要依赖可动黏膜与边缘封闭获取固

位，在遭受牙槽嵴高度、黏膜弹性、唾液条件的

影响，下颌基托由于承托面积小、肌牵制明显，

更易出现位移现象，进而影响口面部形态与患者

主观感受[8]。种植支持式覆盖义齿通过少数种植

体将部分咬合力转移至骨组织，能够为其提供抗

拔固位与抗剪稳定，这有利于恢复下三分之一面

型支撑、改善微笑线、唇和颊区饱满度[9]。

本研究结果显示，试验组修复后1、3、6个月

OES评分高于对照组（P＜0.05）。分析原因，种植

体支撑的修复体能够在边缘适度延伸的条件下实现

稳定固位。这种设计有效避免了因过度伸展造成的

软组织牵拉与臃肿感，从而有助于优化唇鼻角度

与颊部轮廓形态。上前牙的稳定唇侧定位，是获

得良好唇部支撑、确立正确切端位置的基础，有

助于形成与面型协调的微笑曲线[10]。与此同时，

稳定性的提升能够减轻患者说话时义齿的微动，

以此降低义齿在美学方面的负面影响，从而呈现

出牙外观、颌面整体外观、自信的一致性[11]。试

验组患者满意度高于对照组（P ＜0.05），这一

结果证明种植体支持式覆盖义齿在固位确定性

上具有良好的优势，其不仅能够减少初期适应期

的不适感，还能提高患者早期随访时的主观体验

感，从而有效提高其对于修复效果的满意度[12]。

试验组修复后1、3、6个月GOHAI总分均高于对照

组（P＜0.05），这一结果证明覆盖义齿通过稳定

性改良能够促进食物粉碎与吞咽顺利，有效减少

黏膜压迫与边缘脱位引起的不适，有效改善并提

升社交情境期间的自信心，从功能到心理方面形

成正反馈，最终提高生活质量[13，14]。两组并发症

发生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05），这

一结果证明两种修复治疗技术均具备较高的安全

性。通过规范调整改善和定期复诊能够有效减少

各种并发症的风险，在积极维护的情况下能够有

效避免各类不良事件的风险，从而呈现较高的安

全性[15]。

综上所述，与传统全口义齿相比，种植支持式覆盖

义齿能够有效提高口腔美学效果、患者满意率、生活

质量，且未增加并发症发生率，值得临床应用。
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