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自体鼻中隔软骨移植联合自体耳廓软骨移植对鼻尖整形患者

鼻尖整形效果的影响
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[摘  要]目的  探讨自体鼻中隔软骨移植联合自体耳廓软骨移植对鼻尖整形患者鼻尖整形效果的影响。

方法  选取2023年10月-2025年4月于南通大学附属医院就诊的66例鼻尖整形患者，按照随机数字表法将

其分为参照组、研究组，各33例。参照组予以膨体聚四氟乙烯假体填充治疗，研究组予以自体鼻中隔软

骨移植联合自体耳廓软骨移植治疗，比较两组临床疗效、鼻尖高度、鼻尖整形效果、并发症发生率、矫

正效果满意度。结果  研究组总有效率（96.97%）高于参照组（75.76%）（P＜0.05）；两组鼻尖高度比

较，差异无统计学意义（P＞0.05）；研究组治疗后各项鼻尖整形效果评分均高于参照组（P＜0.05）；

研究组并发症发生率（3.03%）低于参照组（24.24%）（P＜0.05）；研究组矫正效果满意度高于参照组

（P＜0.05）。结论  在鼻尖整形手术中，联合应用自体鼻中隔软骨与耳廓软骨移植，能同步提升鼻尖形

态、维持鼻尖高度、降低并发症风险，最终实现更稳定、可靠的整形效果与更高的患者满意度。
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[Abstract]Objective  To explore the effect of autologous nasal septal cartilage transplantation combined with autologous auricular 

cartilage transplantation on tip rhinoplasty effect in patients undergoing tip rhinoplasty. Methods  A total of 66 patients who 

underwent tip rhinoplasty in the Affiliated Hospital of Nantong University from October 2023 to April 2025 were selected, and they 

were divided into the reference group and the study group by the random number table method, with 33 patients in each group. The 

reference group was treated with expanded polytetrafluoroethylene implant augmentation, and the study group was treated with 

autologous nasal septal cartilage transplantation combined with autologous auricular cartilage transplantation. The clinical efficacy, 

nasal tip height, tip rhinoplasty effect, complication rate and satisfaction with correction effect were compared between the two 

groups. Results  The total effective rate of the study group (96.97%) was higher than that of the reference group (75.76%) (P<0.05). 

There was no statistically significant difference in nasal tip height between the two groups (P>0.05). The scores of tip rhinoplasty 
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effect in the study group after treatment were all higher than those in the reference group (P<0.05). The incidence of complications 

in the study group (3.03%) was lower than that in the reference group (24.24%) (P<0.05). The satisfaction with correction effect in 

the study group was higher than that in the reference group (P<0.05). Conclusion  In tip rhinoplasty, the combined application of 

autologous nasal septal cartilage and auricular cartilage transplantation can simultaneously improve the nasal tip shape, maintain 

the nasal tip height, reduce the risk of complications, and ultimately achieve more stable and reliable rhinoplasty effect and higher 

patient satisfaction.

[Key words] Tip rhinoplasty; Autologous nasal septal cartilage transplantation; Autologous auricular cartilage transplantation; 
Expanded polytetrafluoroethylene implant augmentation

鼻尖整形（tip rhinoplasty）患者多因鼻尖立

体感不足、形态欠佳或存在畸形等问题而寻求改

善，其治疗需求呈现出精细化和高度个性化的特

点[1]。传统鼻尖整形术中，膨体聚四氟乙烯假体

填充因塑形效果稳定，凭借操作简便的优势，该

技术已在临床获得广泛应用[2]。然而，该材料存

在生物相容性局限，长期植入后易导致鼻尖皮肤

变薄、假体移位甚至穿透等并发症，且难以模拟

天然软骨的自然形态与弹性，术后易出现鼻尖外

观生硬、触感僵硬等问题，无法满足患者对自然

美学的追求[3]。为解决上述问题，自体鼻中隔软

骨联合自体耳廓软骨移植术式逐渐得到推广。该

方法既能精准塑造鼻尖的弧度与高度，又能保

持天然组织的触感与弹性[4]。与传统假体填充相

比，自体软骨移植具有术后形态自然、生物相容

性佳、并发症风险低等优势，可为鼻尖整形提供

长期、安全且有效的解决方案[5]。基于此，本研

究旨在探讨自体鼻中隔软骨移植联合自体耳廓软

骨移植对鼻尖整形患者鼻尖整形效果的影响，现

报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年10月-2025年4月于南通

大学附属医院就诊的66例鼻尖整形患者，按照随

机数字表法将其分为参照组、研究组，各33例。

参照组男10例，女23例；年龄21~35岁，平均年龄

（25.29±0.25）岁。研究组男11例，女22例；年

龄22~36岁，平均年龄（25.33±0.27）岁。两组性

别、年龄比较，差异无统计学意义（P＞0.05），

研究可比。患者以及家属对此次研究均知情同

意，并签署知情同意书。

1.2   纳入与排除标准  纳入标准：①均满足鼻尖

整形要求；②具有完整的临床资料；③表现出

的手术依从性较高。排除标准：①以往有隆鼻

史；②表现出过敏症情况；③中途提前退出本次

治疗研究。

1.3  方法

1.3.1参照组  予以膨体聚四氟乙烯假体填充治疗：

患者取仰卧位，常规备皮并修剪鼻毛。术区消毒

后，根据情况选择静脉复合麻醉或局部浸润麻

醉，以确保手术过程无痛、安全。术中精细修剪

膨体材料，经鼻尖切口进入，在鼻背筋膜下进行

适当剥离，形成与假体相匹配的腔隙。将修整后

的膨体假体植入，确保其位置端正、边缘平整、

无卷曲或重叠。最后逐层缝合切口，完成手术。

1.3.2研究组  予以自体鼻中隔软骨移植联合自体

耳廓软骨移植治疗：患者取仰卧位，常规备皮并

修剪鼻毛。术区消毒后予以麻醉。分别切取耳廓

软骨及鼻中隔软骨作为移植物，以医用纱布包裹

并浸于生理盐水中备用。于鼻小柱鼻孔缘处作蝶

形切口，沿软骨膜纵向切开并锐性剥离，充分暴

露鼻中隔软骨。切取所需软骨后，将其精确植入

鼻尖预设位置，进行塑形固定，最后逐层缝合切

口，完成手术。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组临床疗效  显效：患者的鼻尖触感

质地、外观形态以及通气功能等均转为正常；

有效：患者的鼻尖触感质地、外观形态以及通

气功能等均获得改善；无效：患者的鼻尖触感

质地、外观形态以及通气功能等均无缓解。总

有效率=（显效+有效）/总例数×100%。

1.4.2测量两组鼻尖高度  对两组患者治疗后的鼻尖

高度进行观测对比。测量均通过CT扫描完成，以

确保数据的客观与精确。

1.4.3评估两组鼻尖整形效果  使用临床自制的鼻尖

整形效果评定量表对两组患者的鼻尖形态进行综

合评价。该量表涵盖鼻尖角、鼻尖宽、表现点、

后旋角及鼻背高度5个维度，每个维度评分范围为

0~100分。评分越高，代表鼻尖整形效果更佳。

1.4.4记录两组并发症发生率  统计两组过敏、感染
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以及假体破溃的发生率。

1.4.5调查两组矫正效果满意度  采用临床自制

的 矫 正 效 果 满 意 度 评 定 量 表 ， 对 两 组 矫 正 效

果满意度进行评估。评分标准如下：十分满意

（81~100分）、较为满意（61~80分）、不满意

（0~60分）。满意度=（十分满意+较为满意）/

总例数×100%。

1.5  统计学方法  采用SPSS 23.0统计学软件进行

数据分析，计数资料采用[n （%）]表示，行χ 2

检验；计量资料采用（x- ±s ）表示，行t 检验。

以P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组临床疗效比较  参照组显效11例、有效

14例、无效8例；研究组显效23例、有效9例、

无效1例。研究组总有效率为96.97%（32/33），

高于参照组的75.76%（25/33）（χ 2=4.6316，

P=0.0313）。

2 . 2   两 组 鼻 尖 高 度 比 较   参 照 组 鼻 尖 高 度 为

（ 2 1 . 2 6 ± 1 . 5 3 ） m m ， 研 究 组 鼻 尖 高 度 为

（21.25±1.52）mm。两组鼻尖高度比较，差异无

统计学意义（t=0.0266，P=0.9788）。

2.3  两组鼻尖整形效果比较  研究组治疗后各项鼻尖

整形效果评分均高于参照组（P＜0.05），见表1。

2.4  两组并发症发生率比较  研究组并发症发生率

低于参照组（P＜0.05），见表2。

2.5  两组矫正效果满意度比较  研究组矫正效果满

意度高于参照组（P＜0.05），见表3。

3  讨论

鼻尖整形患者多因鼻尖形态不佳，如圆钝、

低平或肥大等问题，影响面部整体美观与协调，

从而寻求手术改善，其对术后效果的稳定性、自

然度及安全性普遍抱有较高期待。以往临床常用

的膨体聚四氟乙烯假体填充术虽可在一定程度上

改善鼻尖形态，但其局限性也较为明显：作为

异物植入，假体可能引发免疫反应，导致术后疼

痛、局部红肿等不适；长期植入后还可能发生变

形、移位，影响鼻尖形态的稳定性，甚至需要二

次手术修复，给患者带来身心负担。相较而言，

自体鼻中隔软骨联合耳廓软骨移植术具有明显优

势。自体软骨生物相容性良好，可有效避免排斥

反应，并与周围组织自然融合，在鼻部整形手术

表 1  两组鼻尖整形效果比较（ ，分）

组别

研究组

参照组

t

P

鼻尖角

92.25±2.26

85.25±2.26

12.5814

0.0000

鼻尖宽

91.32±2.25

83.26±2.23

14.6158

0.0000

后旋角

93.15±2.29

84.14±2.24

16.1574

0.0000

表现点

92.26±2.26

83.12±2.26

16.4278

0.0000

鼻背高度

91.42±2.25

85.29±2.26

11.0421

0.0000

n

33

33

     注：* 与参照组比较，χ2=4.6316，P=0.0313。

     注：* 与参照组比较，χ2=4.6316，P=0.0313。

表 2  两组并发症发生率比较 [n（%）]

表 3  两组矫正效果满意度比较 [n（%）]

组别

研究组

参照组

组别

研究组

参照组

n

33

33

n

33

33

感染

1（3.03）

4（12.12）

较为满意

14（42.42）

20（60.61）

过敏

0

2（6.06）

十分满意

18（54.55）

5（15.15）

假体破溃

0

2（6.06）

不满意

1（3.03）

8（24.24）

发生率

1（3.03）*

8（24.24）

满意度

32（96.97）*

25（75.76）
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中展现出较高的应用价值[6，7]。

本研究结果显示，研究组总有效率高于参照

组（P ＜0.05）。该结果可归因于两种自体软骨

材料的特性与协同作用：首先，自体鼻中隔软骨

来源于鼻部自身，与局部组织相容性高，移植后

愈合良好、稳定性强，不易移位。其生物特性可

完全避免排异反应，成活率高，同时具备良好的

手感和可塑性，利于精细塑造鼻尖形态[8，9]。其

次，耳软骨是鼻尖填充的理想材料之一，能有效

支撑并提升鼻尖高度[10]。其取材操作相对简便，

创伤小，患者痛苦较轻[11，12]。术后配合妥善的

耳部包扎与护理，可有效预防耳廓挛缩等畸形

发生。二者联合应用，既能发挥鼻中隔软骨的

结构稳定性与形态适配性，又能利用耳软骨的

柔韧与易塑形特点，共同增强鼻尖支撑与轮廓

塑造效果，从而提高临床疗效。两组鼻尖高度比

较，差异无统计学意义（P＞0.05）。究其原因，

无论是采用膨体聚四氟乙烯假体填充还是自体鼻

中隔软骨联合耳廓软骨移植进行鼻尖整形，两种

方法均能对鼻尖高度进行有效且精确的塑造。因

此，在术后鼻尖高度的改善效果上，两组之间未

见差异[13]。研究组治疗后各项鼻尖整形效果评分

均高于参照组（P＜0.05）。分析原因，自体鼻中

隔软骨与耳廓软骨联合移植因其优异的生物相容

性，能有效避免免疫排斥反应，并与周围组织良

好融合，从而长期维持鼻尖形态的稳定，防止变

形与移位，保证了整形效果的持久性。研究组并

发症发生率低于参照组（P ＜0.05）。主要原因

为，自体鼻中隔软骨联合耳廓软骨移植术具有良

好的生物相容性与组织融合性，可有效避免免疫

反应及相关并发症[14]，同时移植物稳定性高，不

易发生感染，因此能降低并发症发生率。研究组

矫正效果满意度高于参照组（P＜0.05）。主要原

因在于，自体鼻中隔软骨联合耳廓软骨移植术能

够避免异物植入引发的炎症反应，从而为鼻尖形

态的稳定塑造与良好恢复提供了保障[15]。此外，

该术式在形态塑造上能增强鼻尖的自然度与柔美

感，使鼻尖形态更为逼真，更符合美学标准，因

此患者对矫正效果的满意度也相应提升。

综上所述，在鼻尖整形手术中，联合应用自

体鼻中隔软骨与耳廓软骨移植，能同步提升鼻

尖形态、维持鼻尖高度、降低并发症风险，最

终实现更稳定、可靠的整形效果与更高的患者

满意度。
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