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案例教学法联合问题教学法在皮肤激光美容教学中的应用

刘冬冬
（郑州大学第二附属医院皮肤科，河南  郑州  450014）

[摘  要]目的  探讨在皮肤激光美容教学中应用案例教学法联合问题教学法的效果。方法  选取2023年

1月-2024年12月在郑州大学第二附属医院皮肤科接受皮肤激光美容相关课程教学内容学习的60名学生为研

究对象，以随机数字表法分为对照组和试验组，各30名。对照组采用常规教学法，试验组采用案例教学法

联合问题教学法，比较两组理论考试成绩、操作技能考核成绩及课堂学习参与度评分。结果  试验组理论

考试成绩高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；试验组操作技能考核成绩高于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05）；试验组课堂学习参与度各项评分高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。

结论  案例教学法联合问题教学法在皮肤激光美容教学中的应用效果确切，能够有效提升学生的课堂参

与度，有利于提高其理论掌握程度及操作技能水平，整体教学效果优于常规教学法。
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Application of Case-based Learning Combined with Problem-based Learning in the 
Teaching of Cosmetic Laser Dermatology

LIU Dongdong
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[Abstract]Objective  To explore the effect of case-based learning combined with problem-based learning in the teaching of 

cosmetic laser dermatology. Methods  A total of 60 students enrolled in a course on cosmetic laser dermatology in the Department 

of Dermatology of the Second Affiliated Hospital of Zhengzhou University from January 2023 to December 2024 were selected 

as the research subjects, and they were divided into the control group and the experimental group by the random number table 

method, with 30 students in each group. The control group adopted the conventional teaching method, and the experimental group 

adopted case-based learning combined with problem-based learning. The theoretical exam score, operational skill assessment 

score and classroom learning participation score were compared between the two groups. Results  The theoretical exam score 

of the experimental group was higher than that of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The 

operational skill assessment score of the experimental group was higher than that of the control group, and the difference was 

statistically significant (P<0.05). The classroom learning participation scores of the experimental group were higher than those 

of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion  The application of case-based learning 

combined with problem-based learning in cosmetic laser dermatology teaching has a definite effect. It can effectively improve 

students' classroom participation, help to enhance their theoretical mastery and operational skill level, and the overall teaching effect 

is better than that of the conventional teaching method.
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皮肤激光美容技术（cosmetic laser dermatology 

technology）在皮肤病临床治疗及医学美容实践

中的应用日益广泛，其在色素性疾病矫治、瘢痕

修复、血管性病变干预、皮肤年轻化治疗等多个
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领域的技术成熟度均有显著提升[1]。该技术体系

涵盖多种类型激光设备，且涉及复杂的物理学作

用原理，这对临床治疗操作者提出了较高要求：

不仅需系统掌握激光能量参数设定、波长精准选

择等核心理论知识，还需熟练践行规范化操作流

程，并严格把控安全防护关键要点，以保障治疗

效果与医疗安全。随着公众对美容效果和医疗安

全关注度的提升，临床对相关从业人员理论素养

和实践能力的要求不断提高[2]。传统以讲授为主

的教学模式，在帮助学生系统构建知识框架、培

养临床思维、形成风险意识方面存在一定局限，

难以完全契合皮肤激光美容课程“重理论、强操

作、强调安全”的特点[3]。在医学教育改革的大

背景下以学习者为中心、强调能力培养的教学理

念已逐渐被各类临床课程所采用。在医学教育中

引入病例讨论、情景模拟、PBL等模式引导学生

在接近真实临床的情境中主动学习，将理论知识

与临床决策进行结合，有望能够进一步提高整体

教学质量[4，5]。基于此，本研究旨在探究案例教学

法联合问题教学法在皮肤激光美容教学中的应用

效果，以期为相关课程的教学设计和教学改革提

供参考依据，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年1月-2024年12月在郑

州大学第二附属医院皮肤科接受皮肤激光美容

相关课程教学内容学习的60名学生为研究对象，

以随机数字表法分为对照组和试验组，各30名。

对照组男12名，女18名；年龄21~26岁，平均年

龄（23.40±1.52）岁；学生类型：皮肤科研究

生20名，皮肤科规培学员10名；既往有皮肤激

光或光电治疗接触经历者6名，未接触者24名。

试验组男11名，女19名；年龄21~27岁，平均年龄

（23.67±1.63）岁；学生类型：皮肤科研究生19名，

皮肤科规培学员11名；既往有皮肤激光或光电治疗

接触经历者5名，未接触者25名。两组性别、年

龄、学生类型、既往有无皮肤激光或光电治疗接

触经历比较，差异无统计学意义（P＞0.05），研

究可比。所有学生均知晓研究内容，并自愿参与。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：已完成基础医

学课程；具备独立学习能力；可按时参与教学活

动；无皮肤激光禁忌疾病；能完成全部考核内

容；信息记录完整可靠；初次接受激光系统培

训。排除标准：缺课超过既定次数；无法完成课

程考核；存在严重学习障碍；有影响操作的手部

疾患；对教学材料理解困难；资料记录明显缺

失 ； 在 外 院 接 受 同 类 培 训 ； 中 途 退 出 或 放 弃

学习。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用常规教学法：根据课程大纲进行

理论讲解，主要涉及激光原理、设备结构、操

作流程、常见并发症等内容。课堂以PPT讲授为

主，以示教演示为辅，学生被动接受知识，课

后自行复习完成相关作业。操作部分主要由教

师集中示范，学生在练习环节按要求完成基本操

作步骤。

1.3.2试验组  采用案例教学法联合问题教学法：

①案例引入构建情境：授课开始前提供经脱敏

处理的典型激光美容病例，内容主要涉及患者

主诉、皮损表现、既往治疗史、治疗需求、心

理预期等；通过展示病例图片、操作视频片段

等方式，使学生在进入课程前即形成明确的学

习情境；下面列举1个典型案例：“患者，女，

28岁，双颊分布咖啡斑，既往接受三次光子嫩肤

改善不明显，求诊皮肤激光治疗，皮肤较薄，易

发红。”基于该案例用于激光类型选择、参数设

置、并发症预测的教学；②设置问题链引导学

习：围绕病例提出循序渐进的“问题链”，主要

涉及基础问题、分析性问题和决策性问题，例

如：咖啡斑的光学特性如何？当前可选择哪些激

光？其优势与局限？该患者皮肤薄、敏感，如何

调整参数？可能出现哪些不良反应？如何预防？

③小组讨论与案例分析：学生分为4~6人小组进

行讨论，每组确定1名记录者与1名汇报者，讨论

内容涉及病因分析、治疗方案制定、参数选择依

据及风险评估等，在讨论中扮演引导与修正两

个角色，帮助学生构建规范化临床思维；④实际

操作训练与示教：在模拟操作或真实设备条件下

根据讨论结果进行参数设置演练，主要涉及能量

密度、脉宽、光斑大小等选择，现场点评操作手

法、姿势、皮肤反应判断及安全注意事项；⑤问

题再反馈与反思总结：每次教学结束前再次提出

思考性问题，例如“若患者对能量反应过强应当

如何调整？”“若出现炎症后色素沉着应如何处
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理？”等，引导学生用所学知识进行反向思考，

从而加深对案例的理解；⑥课后学习与拓展：提

交病例分析报告及问题反思小结，主要涉及病例

特点、治疗方案制定过程、参数依据、潜在风

险，根据学生提交情况进行个性化点评，进一步

提高学习效果。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组理论考试成绩  课程结束后对两组学

生统一组织皮肤激光美容相关理论考试，内容涉

及激光基础原理、适应证与禁忌证、并发症识别

与处理，试卷由授课教师根据教学大纲及核心知

识点制定，题型包括单项选择题、多项选择题及

简答题，总分100分。

1.4.2记录两组操作技能考核成绩  由两名具有中

级及以上职称的皮肤激光操作培训教师按照统一

标准，对学生进行操作技能考核。考核内容包括

设备操作规范性、参数设置合理性、皮肤反应识

别与处理、安全防护执行情况。采用加权评分方

式，总分100分。

1.4.3记录两组课堂学习参与度评分  基于授课教

师根据预先设定课堂观察表对学生参与度进行评

定。评分内容涉及回答教师提问积极性、主动提

问与讨论、案例分析参与度、问题教学环节思维

活跃度4个方面，均采用5级评分法，分值1~5分

（1分为最低，5分为最高）。

1.5  统计学方法  采用SPSS 23.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组理论考试成绩比较  试验组理论考试成绩

高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见

表1。

2.2  两组操作技能考核成绩比较  试验组操作

技能考核成绩高于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组课堂学习参与度评分比较  试验组课堂

学习参与度各项评分高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05），见表3。

表 1  两组理论考试成绩比较（ ，分）

表 2  两组操作技能考核成绩比较（ ，分）

表 3  两组课堂学习参与度评分比较（ ，分）

组别

对照组

试验组

t

P

组别

对照组

试验组

t

P

组别

对照组

试验组

t

P

激光基础原理

23.12±2.58

26.05±2.14

4.596

＜ 0.05

设备操作规范性

22.14±2.71

25.49±2.36

5.024

＜ 0.05

回答教师提问积极性

3.15±0.61

4.02±0.48

6.075

＜ 0.05

参数设置合理性

21.05±2.68

23.92±2.11

4.583

＜ 0.05

主动提问与讨论

3.10±0.52

4.05±0.45

7.293

＜ 0.05

并发症识别与处理

19.47±2.61

22.10±2.33

4.052

＜ 0.05

安全防护执行情况

18.02±2.43

20.56±2.15

4.095

＜ 0.05

问题教学环节思维活跃度

3.27±0.55

4.13±0.44

6.664

＜ 0.05

适应证与禁忌证

21.56±2.47

24.38±2.19

4.527

＜ 0.05

皮肤反应识别与处理

18.90±2.37

21.48±2.04

4.620

＜ 0.05

案例分析参与度

3.22±0.57

4.12±0.49

6.460

＜ 0.05

总分

78.63±6.15

85.27±5.42

4.284

＜ 0.05

总分

80.11±6.84

88.45±5.27

5.032

＜ 0.05

n

30

30

n

30

30

n

30

30
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3  讨论

皮肤激光美容技术在现代皮肤科学与医学美

容领域占据重要地位，对于治疗者的理论基础、

临床判断、安全操作能力均有着较高的要求。皮

肤激光美容技术的教学课程不仅涉及光学原理与

激光特性等抽象知识，还涉及参数设置、能量

控制及并发症预判等高度操作性内容[6]。传统讲

授式教学在提升学生综合能力方面相对不足。

近年来，以学生为中心的教学理念逐渐在医学

教育中推广，其中案例教学法和问题教学法被认

为能够促进学生主动学习、深化理解并提升临床

思维[7]。

本研究结果显示，试验组理论考试成绩高于

对照组（P ＜0.05），这一结果证明案例教学法

联合问题教学法能够有效加深学生对激光基础原

理、适应证、风险控制等知识点的理解。分析原

因在于两种教学方式均具备较强的情景驱动作

用，能够促使学生在分析真实病例时需整合疾

病特征、光学特性、治疗方案，从而在应用型学

习中强化理论记忆[8]。另外，问题链式教学能够

促使学生围绕“为什么选择此激光、为何设定此

参数”等关键问题查阅资料并进行讨论，能够促

使理论转换为能够理解与应用的知识结构[9]。试

验组操作技能考核成绩高于对照组（P＜0.05），

提示案例与问题教学法的结合应用能够提升学生

的操作技能。皮肤激光操作涉及设备调试、参数

设置、照射技术，单纯示教观摩普遍无法让学生

真正掌握操作要点。对此，案例教学法的应用能

够让学生在具体情境中模拟治疗过程，在患者需

求、治疗选择、风险评估、方案制定的思路中理

解参与设置的依据[10]。同时，问题教学法的应用

能够进一步提升学生对于操作流程关键步骤的关

注，例如“如何根据皮肤反应调整能量”“出

现异常反应应如何处理”等问题，促使学生在

实践中进行思考[11]。试验组课堂学习参与度各

项评分高于对照组（P＜0.05），这与案例与问

题教学法的结合方案强调互动与合作密切的特

点相关。案例教学法通过真实病例情境激发学

生学习兴趣，使其更愿意参与分析与讨论；问

题教学法通过设置多层次问题促使学生积极思

考并表达观点[12-14]。

综上所述，案例教学法联合问题教学法在皮

肤激光美容教学中的应用效果确切，能够有效

提升学生的课堂参与度，有利于提高其理论掌

握程度及操作技能水平，整体教学效果优于常

规教学法。
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