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案例教学模式联合问题式教学管理在美容整形教学中的应用

覃  朝，廖  军，廖明德
（广西医科大学第一附属医院医疗美容科，广西  南宁  530021）

[摘  要]目的  探究在美容整形教学中应用案例教学模式联合问题式教学管理的效果。方法  选择2023年

1月-2024年12月广西医科大学第一附属医院的125名美容整形实习生为研究对象，根据随机数字表法分

为对照组（n=62）和观察组（n=63）。对照组接受传统带教模式，观察组接受案例教学模式联合问题

式教学管理，比较两组带教效果、学习动机水平及学业自我效能感。结果  观察组理论知识、实践能力

得分均高于对照组（P＜0.05）；两组教学后外生动机、内生动机评分及总分均高于教学前，且观察组

高于对照组（P＜0.05）；两组教学后学习行为自我效能感、学习能力自我效能感评分及总分均高于教学

前，且观察组高于对照组（P＜0.05）。结论  案例教学模式联合问题式教学管理在美容整形教学中的应

用效果确切，能够提高美容整形教学效果，且有助于改善学业自我效能感，提高学习动机水平。
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Application of Case-based Teaching Model Combined with Problem-based Teaching 
Management in Aesthetic Plastic Surgery Teaching

QIN Chao, LIAO Jun, LIAO Mingde

(Department of Medical Cosmetology, the First Affiliated Hospital of Guangxi Medical University, Nanning 530021, 

Guangxi, China)

[Abstract]Objective  To explore the effect of applying case-based teaching model combined with problem-based teaching 

management in aesthetic plastic surgery teaching. Methods  A total of 125 aesthetic plastic surgery interns from the First Affiliated 

Hospital of Guangxi Medical University from January 2023 to December 2024 were selected as the research subjects, and they 

were divided into the control group (n=62) and the observation group (n=63) according to the random number table method. The 

control group received the traditional teaching model, and the observation group received the case-based teaching model combined 

with problem-based teaching management. The teaching effect, learning motivation level and academic self-efficacy were compared 

between the two groups. Results  The scores of theoretical knowledge and practical ability in the observation group were higher 

than those in the control group (P<0.05). The scores of extrinsic motivation, intrinsic motivation and total score after teaching in 

both groups were higher than those before teaching, and those in the observation group were higher than those in the control group 

(P<0.05). The scores of learning behavior self-efficacy, learning ability self-efficacy and total score after teaching in both groups 

were higher than those before teaching, and those in the observation group were higher than those in the control group (P<0.05). 

Conclusion  The application of case-based teaching model combined with problem-based teaching management in aesthetic plastic 

surgery teaching has a definite effect. It can improve the teaching effect of aesthetic plastic surgery, help to enhance academic self-

efficacy and improve the level of learning motivation.
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美容整形手术（aesthetic plastic surgery）是通

过外科手术或医疗技术手段，对人体容貌、体表

形态进行修复、改善或重塑，以达到提升美学外

观、满足个体美容需求目的的医疗操作。在临床

医学领域，美容整形手术不仅有助于改善患者的

外貌形象，增强其自信心，还对促进患者心理健

康具有积极作用。因此，在临床实践中，培养具

备扎实专业知识和精湛操作技能的美容整形专业

人才显得尤为重要[1]。传统教学方式往往以单向

的理论知识传授为主，虽然可以让学生掌握相

关知识内容，但其在应用中学生多处于被动学

习状态，从而易导致学生在面对真实临床场景

时，常出现知识迁移困难、问题解决能力不足

等问题[2]。问题式教学主要以问题为导向，通过

设置阶梯式问题群，能够助力学生构建起系统化

的思维模式。案例教学模式则是借助引入真实的

临床案例，帮助学生进一步深化对理论知识的理

解与认识。相关研究表明[3]，临床联合应用案例

教学模式、问题式教学时，可有助于提升教学质

量。基于此，本研究旨在分析案例教学模式联合

问题式教学管理在美容整形教学中的应用效果，

现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选择2023年1月-2024年12月广西医

科大学第一附属医院的125名美容整形实习生为研

究对象，根据随机数字表法分为对照组（n=62）

和观察组（n =63）。对照组男49名，女13名；

年龄24~27岁，平均年龄（25.48±0.25）岁；

专业基础课成绩70~94分，平均专业基础课成绩

（82.36±3.47）分。观察组男51名，女12名；年龄

24~27岁，平均年龄（25.51±0.26）岁；专业基础课成

绩70~95分，平均专业基础课成绩（82.45±3.52）分。

两组性别、年龄及专业基础课成绩比较，差异无统

计学意义（P＞0.05），研究可比。所有实习生均

知晓研究内容，自愿参与。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：均完成学校课

程，且成绩合格；均为研究生实习医生。排除标

准：转至其他科室或医院的人员；服从性和依从性

表现不佳者；未全程参与所有教学课程的人员。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用传统带教模式：挑选带教教师，

将实习学生划分成10个小组（6~7人/组）。每周

选定一个固定时段，在会议室集中开展教学活

动，包括理论层面的知识以及实践操作技能。在

正式开展授课前，要求实习生提前自主学习对应

章节的知识内容；同时，带教老师要提前备好备

课记录、教学方案以及PPT课件。除此之外，教

师会搜集具有代表性的病例，向学生们分享自身

的临床实践经验；与此同时，实习生会参与到患

者的日常管理工作当中，基于此来进行实践操作

技能的专项训练。

1.3.2观察组  采用案例教学模式联合问题式教学管

理：①选取经典案例：患者为女性白领，28岁，

接受自体脂肪填充术，术后72 h内，患者左侧面颊

部位出现异常肿胀，且伴有局部皮肤温度上升，

经检查确认存在脂肪液化伴局部感染；②分组教

学：先进行授课前的宣讲教育（包括科室实习的具

体安排、需要留意的事项等内容）；挑选带教教

师，将实习学生划分成10个小组（6~7人/组）；

建立微信教学交流群，在每次课程开始前，带教

老师会在实习群里为实习生们推送经典的临床案

例，并随之提出一些相关的教学问题供大家思

考，引导实习生以小组为单位展开讨论并尝试解

答问题；③教师总结：带教老师会对回答内容进

行点评与归纳（当实习生完成问题回答后），并

明确指出其中存在的不足，并给予正确的纠正与

指导；随后，带教老师引领实习生一同查房，仔

细查看患者的病情状况，并安排实习生与患者展

开交流互动，借此全面了解患者身心方面的具

体情况，以此为后续制定个性化护理方案奠定

基础；例如，当患者处于自体脂肪填充术后的

急性感染期时，护理方案应着重于对局部感染

灶进行规范换药、对感染区域实施冷敷（以缓

解疼痛）、在超声引导下进行精准清创，以及

通过静脉营养支持来维持电解质平衡等；若患

者表现出持续性低热、局部波动感加剧等感染

恶化的症状，实习生则需提出分层护理措施，

如可依据药敏试验的检测结果来挑选具有针对

性的抗生素；使用无菌生理盐水与庆大霉素混

合后对感染区域进行冲洗；每隔2 h评估1次肿

胀范围的变化情况；同时，通过心理干预措施

来缓解患者的焦虑情绪；④案例总结：实习生

小组需协作完成1份案例分享PPT的制作，包

括遇到的问题、采取的解决措施（在临床护理

实践中），以及对此进行的深度思考与分析；

带教老师会针对当前阶段所出现的问题、相应

的解决办法，以及护理过程中的关键难点等方
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面进行讲解，还有标准化护理流程等方面进行

总结归纳（在充分了解并熟悉实习生自我剖析

的具体内容以及其进行案例汇报的整体情况之

后），随后分享给实习生（以PPT的格式）。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组带教效果  于教学后对实习生进

行考核，采用医院自制的试卷，考核包含理论

知识测试（满分100分）和实践能力测试（满分

100分），得分越高表明带教效果越好。

1.4.2评估两组学习动机水平  教学前后使用学习动机

量表[4]评估，该量表包括外生动机（16~64分）、内

生动机（14~56分），总分范围为30~120分，得分

越高表示学习动机越强。

1.4.3评估两组学业自我效能感  教学前后使用学

业自我效能感量表[5]评估，包括学习行为、学习

能力自我效能感，分值均为11~55分，总分范围

为22~110分，得分越高表示学业自我效能感越强。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组带教效果比较  观察组理论知识、实践能

力得分均高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组学习动机水平比较  两组教学后外生动

机、内生动机评分及总分均高于教学前，且观察

组高于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组学业自我效能感比较  两组教学后学

习 行 为 自 我 效 能 感 、 学 习 能 力 自 我 效 能 感 评

分及总分均高于教学前，且观察组高于对照组

（P＜0.05），见表3。

3  讨论

美容整形主要应用于因意外创伤、疾病或手

术并发症而造成组织缺损与容貌受损的患者。在

临床治疗过程中，医护人员不仅要密切关注患者

的生命体征，并运用创面修复技术进行治疗，还

需对患者的躯体疼痛程度、心理应激状况、容貌

表 1  两组带教效果比较（ ，分）

组别

对照组

观察组

t

P

理论知识

83.74±3.52

91.52±2.31

14.632

＜ 0.05

实践能力

85.58±3.28

92.67±2.12

14.376

＜ 0.05

n

62

63

     注：与同组教学前比较，*P ＜ 0.05。

     注：与同组教学前比较，*P ＜ 0.05。

表 2  两组学习动机水平比较（ ，分）

表 3  两组学业自我效能感比较（ ，分）

对照组

观察组

t

P

对照组

观察组

t

P

62

63

62

63

教学前

42.27±4.11

42.39±4.20

0.161

＞ 0.05

教学前

30.65±4.26

30.48±4.14

0.226

＞ 0.05

教学前

31.20±4.14

31.53±4.83

0.410

＞ 0.05

教学前

31.30±4.38

31.48±4.56

0.225

＞ 0.05

教学前

73.55±4.35

73.27±4.67

0.347

＞ 0.05

教学前

62.36±4.25

62.25±4.18

0.146

＞ 0.05

教学后

50.56±2.35*

58.05±1.26*

22.256

＜ 0.05

教学后

41.27±2.04*

45.18±1.43*

12.425

＜ 0.05

教学后

42.05±3.43*

47.74±2.11*

11.191

＜ 0.05

教学后

40.01±2.30*

44.38±1.31*

13.079

＜ 0.05

教学后

  92.42±5.12*

105.28±4.64*

14.719

＜ 0.05

教学后

81.03±4.14*

90.41±3.11*

14.337

＜ 0.05

 组别	       n
		    外生动机	                                  内生动机	            总分

 组别	       n
                  学习行为自我效能感	                          学习能力自我效能感	                   总分
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变化引发的社会适应困难及可能出现的继发性功

能障碍等问题进行全面评估[6，7]。因此，临床工作

必须同时兼顾患者的生理康复需求和心理社会适

应需求，且干预措施应覆盖术前评估、围手术期

管理以及术后康复的整个周期，从而使得临床带

教工作要求更高。在传统美容整形教学中，教学

模式比较简单、单一，且缺乏教学特色，难以满

足美容整形专业的快速发展，从而易导致教学效

果不佳[8]。问题式教学管理主要运用以问题为核

心的驱动模式来推进，引导实习生在临床情境中

主动发现问题、分析问题并解决问题。而案例教

学模式主要依托临床典型案例，以构建起理论知

识与临床实践的融合框架[9，10]。因此，这两种教

学管理方式在临床教学实践中都展现出极为突出

的价值与效用。

本研究结果显示，观察组理论知识、实践能

力得分均高于对照组（P＜0.05），表明在美容整

形教学中实施案例教学模式联合问题式教学能够

提高带教效果。分析原因可能为联合运用案例教

学模式与问题式教学，借助经典案例展示、分组

教学等多个环节，不仅能使实习生深入理解理

论知识，还能够将其应用于实际临床情境中，为

今后从事临床实践筑牢根基，从而有效提升教学

成效。观察组教学后外生动机、内生动机评分

及总分均高于对照组（P ＜0.05）；观察组教学

后学习行为自我效能感、学习能力自我效能感评

分及总分均高于对照组（P ＜0.05），表明在美

容整形教学中联合应用案例教学模式与问题式教

学，能够提升学生的学习动机，增强学业自我效

能感。分析原因，应用案例教学模式、问题式教

学可通过引入真实的临床案例，将抽象的理论知

识与具体的临床情境相结合，可以为实习生提供

良好的学习场景，充分激发学生的好奇心与求知

欲，进而提升其学习动机水平[11，12]。同时通过分

组讨论和小组合作的方式，能够为实习生提供一

个相互支持和学习的环境，从而有助于增强学生

的自信心与自我效能感。另外，在讨论过程中，

带教老师给予及时指导与反馈，能帮助实习生快

速发现并纠正错误，进一步推动其学业自我效能

感的提升[13-15]。

综上所述，在美容整形教学中，将案例教学

模式与问题式教学联合起来运用能够提高效果，

且有助于提高学习动机水平，改善学业自我效能

感，在临床实践中，值得应用。
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