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CAD/CAM数字化设计在前牙美容修复中的应用
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[摘  要]目的  分析在前牙美容修复中应用CAD/CAM数字化设计的效果。方法  选取2023年1月-2024年

12月于我院接受前牙美容修复治疗的62例患者为研究对象，根据治疗方式不同分为对照组和观察组，

各31例。对照组采用传统印模技术进行前牙美容修复，观察组采用CAD/CAM数字化设计进行前牙美

容修复，比较两组修复效果、牙齿美观度及满意度。结果  观察组修复总有效率（96.77%）高于对照组

（80.65%）（P＜0.05）；观察组修复后外观、颜色、整齐度、牙龈健康评分均高于对照组（P＜0.05）；观

察组满意度（93.55%）高于对照组（77.42%）（P＜0.05）。结论  CAD/CAM数字化设计在前牙美容修复

中的应用效果优于传统印模技术，修复后牙齿美观度更佳，有利于提高患者满意度。
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[Abstract]Objective  To analyze the effect of CAD/CAM digital design in aesthetic restoration of anterior teeth. Methods  A 

total of 62 patients who received aesthetic restoration of anterior teeth in our hospital from January 2023 to December 2024 were 

selected as the research subjects, and they were divided into the control group and the observation group according to different 

treatment methods, with 31 patients in each group. The control group received aesthetic restoration of anterior teeth with traditional 

impression technique, and the observation group received aesthetic restoration of anterior teeth with CAD/CAM digital design. 

The restoration effect, dental aesthetics and satisfaction were compared between the two groups. Results  The total effective 

rate of restoration in the observation group (96.77%) was higher than that in the control group (80.65%) (P<0.05). The scores of 

appearance, color, alignment and gingival health in the observation group after restoration were higher than those in the control 

group (P<0.05). The satisfaction rate of the observation group (93.55%) was higher than that of the control group (77.42%) (P<0.05). 

Conclusion  The application effect of CAD/CAM digital design in aesthetic restoration of anterior teeth is better than that of 

traditional impression technique. It can achieve better dental aesthetics after restoration and help to improve patient satisfaction.
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前牙美容修复（aesthetic restoration of anterior 

teeth）是口腔治疗体系中的关键组成，也是应对

前牙缺失、畸形发育、颜色异常等病变的主要方

式[1]。随着现代人对颌面部外观美型度追求的逐

渐升高，口腔牙齿修复所获得的关注度也在不断

提升，其修复操作不仅可以改善口腔状态，对整

体面部轮廓也会构成一定的影响[2]。目前，国内

前牙美容修复时所应用的技术种类较多，其中全
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瓷冠的应用场景更多，该项技术拥有耐磨性好、

美观度保持周期长等优势。但实际操作时的修复

技术会受到前牙自身条件、修复材料类型等客

观因素的限制，导致部分患者的修复效果难达

预期。而随着现代化数字技术的完善和革新，

CAD/CAM数字化设计逐渐被广泛应用，通过采

集口腔数据，使用专门的软件在计算机上进行产

品的二维或三维建模，再配合CAM完成生产，和

传统印模方式相比更加快速、准确，使整体修复

更符合自然美学特性[3]。本研究旨在分析在前牙

美容修复中应用CAD/CAM数字化设计的效果，

现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年1月-2024年12月于徐

州医科大学附属宿迁医院（南京鼓楼医院集团

宿迁医院）接受前牙美容修复治疗的62例患者

为研究对象，根据治疗方式不同分为对照组和观

察组，各31例。对照组男10例，女21 例 ； 年 龄

20~74岁，平均年龄（42.13±2.36）岁。观察

组男11例，女20例；年龄21~75岁，平均年龄

（42.21±2.34）岁。两组性别、年龄比较，差异无

统计学意义（P＞0.05），研究可比。患者均签署知

情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：符合前牙美容修

复治疗指征[4]；年龄≥20岁。排除标准：合并龋

齿、牙周病、感染、精神疾病。

1.3  方法  修复前需拍摄口腔内照片，并交由科

室内专业医师进行评估，以制定符合实际情况的

修复方案。针对牙齿状态于自然光照射下进行3D

比色，确保修复后牙体和邻近牙体颜色匹配。所

有患者的牙体预备操作均完全一致，需保证预备

体自身的干扰性，边缘暴露且无渗出，也不得出

现遮蔽的情况。手术开始前需和患者进行面对面

沟通，以确定修复时具体的颜色选择。修复后嘱

所有患者每月返院复查1次，并指导其掌握正确

的口腔清洁技巧，提供日常饮食方案。

1.3.1对照组  采用传统印模技术进行前牙美容修

复：先以藻酸盐制作精细化印模，需保证模型边

缘的清晰，内部不得出现气泡等，随后脱模。再

根据修复体的形态灌制超硬石膏，随后将相关数

据、模型均送往制作中心，由专业人员负责按照

模型对修复体进行打磨。操作时需先对口腔给予

清洁，并完成修复体的试戴，如无异常则可直接

进行粘接。

1.3.2观察组  采用CAD/CAM数字化设计进行前牙

美容修复：将相关设备放置于治疗椅旁，需由

经过专业培训且临床工作经验丰富的操作人员

负责完成扫描。使用CAD/CAM设备对口腔进行

全面扫描，需先确定扫描的顺序，并观察修复

牙体和邻近牙体的咬合关系。全面扫描时需先对

模型开展数字化的设计，将设计后牙瓷面模型传

输至修复系统当中。随后对模型进行切削，并开

展抛光、上釉等操作。修复前需进行试戴，检查

其匹配度，并观察修复体和邻近牙体间咬合关系

是否正常，根据实际情况适当调节。确定修复体

满足实际情况后，再使用双固化树脂进行粘接。

待完全固化后，对多余、渗出的粘接剂给予清

理，对边缘实施相应照射，以保证粘接的稳定性。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组修复效果  结合患者牙齿外形、颜

色等评估修复效果，显效：牙齿外观、颜色与健

康牙齿一致，咀嚼功能正常；有效：牙齿外观、

颜色与健康牙齿略存在不同，咀嚼时轻度受限；

无效：牙齿外观、颜色与健康牙齿存在较大差

异，咀嚼严重受限。总有效率=显效率+有效率。

1.4.2评估两组牙齿美观度  修复前后参考医院自拟

标准进行评估，涉及外观、颜色、整齐度、牙龈

健康4项，各项分值0~10分，得分与牙齿美观度呈

正相关。

1.4.3调查两组满意度  利用医院自拟调查问卷进行

满意度调查，总分0~40分，32~40分为满意；≥20分

且＜32分为一般；＜20分为不满意。满意度=满意

率+一般率。

1.5  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行数

据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组修复效果比较  观察组修复总有效率高于

对照组（P＜0.05），见表1。
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3  讨论

当牙齿因创伤、疾病等因素出现缺损或结

构异常时，不仅会导致咀嚼功能下降，还会影响

面部整体形态结构；而当牙齿出现颜色异常时，

除对口腔健康产生影响外，在展现微笑等社交场景

中，牙齿颜色不一致会降低口腔美观度，甚至可能

引发患者自卑、焦虑等负面心理状态。因此，近年

来，牙齿美学修复工作受到越来越多的关注[5]。前

牙由于自身形态特殊，其牙冠相对短小，可提供

预备的组织也相对较少，使得整体修复工作的难

度进一步提升。全瓷冠是当前前牙修复中最常用

的方式之一，能够在保留大部分原有牙体的情况

下，对牙齿外观进行有效修复。但传统操作方式

下实施的印模方案不仅步骤较多，且修复体制作

的周期相对较长，患者需多次入院就诊，导致医

疗成本增加，也给部分患者带来更多的不便，使

其应用受到了明显限制[6，7]。近年来，CAD/CAM

数字化设计在口腔修复中的应用逐渐广泛，该

技术可通过数字化扫描、设计与加工，实现修

复体的精准适配、快速制作及外观与功能的优

化，缩短治疗周期，提升修复效果的稳定性。

本研究中，观察组修复总有效率高于对照

组（P＜0.05），说明运用CAD/CAM数字化设计可更

好地提升前牙美容修复效果。分析原因，CAD/CAM

数字化设计实施中，模型制作周期短，且能更全

面、快速地采集患者口腔解剖信息。加之相关

设备可置于治疗椅旁，在实际操作中既能提升患

者治疗舒适度，又能简化操作流程、提高临床

操作便利性。观察组修复后外观、颜色、整齐

度、牙龈健康评分均高于对照组（P＜0.05），提

示CAD/CAM数字化设计的应用可有效提升牙齿美

观度。分析原因在于CAD/CAM数字化设计的精准

性、客观性与微创性优势：①较传统印模的肉眼

观察、比色板主观判断，其可采集咬合数据与

三维颜色信息，提升 外 观 与 颜 色匹配度[8，9]；

②避免传统印模材料凝固收缩问题，通过激光

扫描/光学拍照获取微米级三维数据，可提高修

复体精度与牙齿整齐度；③非接触式数据采集无

需压迫牙龈，可减少刺激与炎症风险，改善牙龈

健康[10，11]。此外，该技术可缩短就诊周期，并支

持患者参与修复体颜色、形态调整，满足个性化

需求。观察组满意度高于对照组（P＜0.05）。分

     注：* 与对照组比较，χ2=4.026，P=0.045。

表 1  两组修复效果比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

31

31

有效

12（38.71）

11（35.48）

显效

18（58.06）

14（45.16）

无效

1（3.23）

6（19.35）

总有效率

30（96.77）*

25（80.65）

表 2  两组牙齿美观度比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

31

31

治疗前

5.20±1.01

5.25±1.03

0.193

0.848

治疗前

6.02±0.33

6.06±0.34

0.470

0.640

治疗前

5.57±0.52

5.61±0.55

0.294

0.770

治疗前

6.16±0.50

6.20±0.53

0.306

0.761

治疗后

8.76±0.34

8.02±0.35

8.444

0.000

治疗后

9.01±0.18

8.31±0.14

17.091

0.000

治疗后

8.90±0.27

8.25±0.24

10.018

0.000

治疗后

9.20±0.14

8.40±0.12

24.156

0.000

 组别          n
	             外观	                            颜色	                        整齐度	      牙龈健康

2.2  两组牙齿美观度比较  观察组修复后外观、

颜 色 、 整 齐 度 、 牙 龈 健 康 评 分 均 高 于 对 照组

（P＜0.05），见表2。

2.3  两组满意度比较  对照组满意14例，一般10例，

不满意7例；观察组满意17例，一般12例，不

满意2例。观察组满意度为93.55%（29/31），

高于对照组的77.42%（24/31）（χ 2=4.250，

P=0.041）。
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析原因，传统的取模方式需要患者多次进行咬模

和修正，其材料的口感、味道等均会对口腔产生

不良刺激，使得患者出现不同程度的恶心、呕吐

等症状[12，13]。而CAD/CAM数字化椅旁设计技术可

以一次性完成口内数据的扫描，并于计算机系统

中完成修复体的相关设计，期间无需患者重复咬

模，使不适感大幅下降[14，15]。此外，患者还可及

时与医生进行沟通，表达自己的实际需求，为医

生的修复体设计、修整提供更具针对性的参考，

从而提升修复体的一次成型概率[16，17]。

综上所述，CAD/CAM数字化设计在前牙美容

修复中的应用效果优于传统印模技术，修复后牙

齿美观度更佳，有利于提高患者满意度，值得临

床应用。
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