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生物束带在阴道缩紧术中的应用进展
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[摘  要] 阴道松弛是女性常见的健康问题，严重影响生活质量。阴道紧缩术作为改善这一状况的有效手

段，不断发展和创新。生物束带的出现为阴道紧缩术带来了新的选择。本综述旨在分析了生物束带在阴道

紧缩术应用中的最新研究成果，包括其材料特性、原理、临床效果、安全性、优缺点等，探讨了研究中的

争议与问题，并对未来研究方向进行了展望。
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[Abstract]  Vaginal relaxation is a common health problem in women and seriously affects the quality of life. As an effective 
means to improve this situation, vaginal tightening surgery has been continuously developing and innovating. The emergence 

of the biological band has brought new options for vaginal tightening surgery. This review aims to analyze the latest research 

achievements of the application of biological band in vaginal tightening surgery, including its material properties, principle, clinical 

effect, safety, advantages and disadvantages, etc., discuss the controversies and problems in the research, and look forward to the 

future research direction.
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阴道松弛（vaginal relaxation）受多种因素影

响，年龄增长致使阴道组织弹性纤维减少，弹性

下降。研究表明[1]，随着年龄增加阴道松弛发生

率显著上升。在生育中尤其是顺产，胎儿通过产

道对盆底肌肉、结缔组织的强力拉伸及周围神经

损伤是重要诱因[2]。此外，盆底压力增加，激素

水平波动影响阴道组织紧致度，也会加剧阴道松

弛[3]。当前，阴道松弛治疗方法多样。手术治疗

如传统阴道紧缩术，通过切除多余阴道黏膜和紧

缩肌肉实现紧致，但创伤大、恢复时间长，存在

感染、出血等并发症风险。激光治疗和射频治疗

利用热能刺激阴道组织胶原蛋白再生，但是其效

果维持短，需要多次治疗，且费用较高。盆底康

复训练安全无创，却需患者长期坚持，对中重度

患者效果有限。在此背景下，生物束带技术作为

新型阴道紧缩方法出现，该方法采用脱细胞异体真

皮材料，植入特定部位支撑和紧缩松弛的盆底组

织，具有创伤小、恢复快、效果持久等优势[4]。不

过，目前该技术在临床应用中的研究不够全面，

长期安全性、有效性及最佳植入方式等有待深入

探讨。本综述将全面阐述阴道紧缩术的发展、生

物束带技术的原理与应用、临床效果及安全性等
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内容，通过梳理阴道松弛治疗研究现状，详细剖

析生物束带技术的应用价值，为临床实践和后续

研究提供参考依据，助力阴道松弛治疗领域的技

术进步与发展。

1  阴道紧缩术的发展历程

阴道紧缩术的发展历程见证了医疗技术的不

断进步与创新。从早期传统阴道后壁黏膜切除缝

合术，到保留阴道黏膜的阴道紧缩术，再到埋线

阴道紧缩术，以及近年的生物束带阴道紧缩术，

这一系列的手术迭代更新、逐渐发展。在传统阶

段，阴道壁修复术和会阴体成形术等方法被广

泛应用。阴道壁修复术主要是通过对阴道后壁的

组织进行切除缝合，以达到紧缩的目的[5]。会阴

体成形术则侧重于对会阴部位的结构进行调整和

重塑。然而，这些传统方法确实存在着明显的缺

点。首先，创伤较大，手术过程中需要对较多的

组织进行切割和缝合，给患者带来较大的痛苦和

身体负担。其次，恢复慢，患者往往需要经过较

长时间的卧床休息和康复期，影响了日常生活和

工作。再者，效果不稳定，由于手术方式的局限

性和个体差异，部分患者可能无法获得理想的紧

缩效果。

近年来，随着医疗技术的飞速发展，各种新

型的阴道紧缩术方法应运而生。激光治疗是其

中之一，通过特定波长的激光能量，刺激阴道

壁的胶原蛋白增生和重组，从而实现紧缩的效

果[6]。这种方法具有精准度高、创伤小、恢复快

等优点。射频治疗则通过发射高频电磁波，使组

织中的水分子产生热效应，促进胶原蛋白收缩和

再生，达到紧缩阴道的目的。生物束带是另一种

创新方法，属于阴道紧缩术埋线法的改良术式，

它采用生物材料制成的束带，植入阴道壁内，为

阴道提供支撑和紧缩作用。这些新型方法不仅在

技术上更加先进，而且在安全性和有效性方面也

有了很大的提升，为患者带来了更多的选择和更

好的治疗体验。

2  生物束带应用于阴道紧缩术的背景和意义

在医疗技术不断发展的背景下，人们对于女

性生殖健康和生活质量的关注度日益提高。阴道

松弛问题不仅影响女性的身心健康，还可能对夫

妻关系产生负面影响。在性生活方面，会降低敏

感度和紧致感，影响夫妻关系和谐[7]。同时，易

引发盆底功能障碍，如尿失禁使得女性在日常活

动中面临尴尬，阴道前后壁膨出可能导致下腹坠

胀等不适，严重影响女性的身心健康和生活质

量。传统的阴道紧缩术方法存在着创伤大、恢复

慢、效果不稳定以及并发症较多等问题，因此，

寻找一种更加安全、有效的治疗方法成为当务

之急。

生物束带作为一种新型的生物材料应运而

生。它具有良好的组织相容性，不会引起排异反

应。同时，其生物力学性能优越，能够为阴道提

供稳定的支撑和紧缩作用[8]。将生物束带应用于

阴道紧缩术，具有多方面的重要意义。首先，从

手术效果来看，生物束带能够有效地收紧阴道，

提高阴道的紧致度和弹性，使患者获得更好的性

生活体验。与传统方法相比，生物束带的紧缩效

果更加持久稳定，不易出现松弛反弹的情况。其

次，在减少并发症方面，生物束带手术创伤小，

出血量少，降低了感染、出血等并发症的发生风

险。患者术后恢复快，能够更快地回归正常生活

和工作。此外，生物束带的应用为患者带来了更

好的治疗体验。手术过程相对简单，患者的痛苦

较小。而且，由于其良好的生物相容性，患者不

需要担心长期的异物反应和副作用[9]。

总之，生物束带应用于阴道紧缩术，为解决

女性阴道松弛问题提供了一种新的有效途径。它

不仅提高了手术效果，减少了并发症，还为患者

带来了更好的治疗体验，对于促进女性生殖健康

和提高生活质量具有重要意义。

3  生物束带的材料特性与原理

3.1  生物束带的材料组成  生物束带通常由脱细胞

异体真皮基质（ADM）制成，这一材料在阴道紧

缩术领域展现出独特的优势。其主要成分胶原蛋

白，是人体中极为重要的结构蛋白，广泛存在于

皮肤、肌腱、韧带等组织中。经过特殊处理的生

物束带，去除了细胞成分，这一过程至关重要。

细胞成分的去除有效地降低了免疫原性，减少了

机体对植入物的排斥反应。同时，保留下来的完

整胶原纤维结构和基底膜成分，赋予了生物束带

良好的生物相容性[10]。胶原纤维结构为生物束带

提供了强度和韧性，使其能够在植入后承受阴道

壁的压力和张力。基底膜成分则有助于生物束带

与周围组织的整合，促进细胞的黏附、生长和分

化。这种特殊的材料组成使得生物束带在植入人
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体后，与周围组织相容性较好，不会引起强烈的

免疫反应和炎症反应[11]。它为阴道紧缩术提供了

一种安全、可靠的材料选择，为患者带来更好的

治疗效果和体验。

3.2  生物束带的作用原理  生物束带植入阴道壁

后，发生一系列重要的生理过程，以实现紧缩

阴道的效果。首先，通过与周围组织的整合，

生物束带逐渐融入阴道壁的结构中。它与周围

的组织细胞相互作用，建立起新的连接和支撑

结 构 [ 1 2 ]。 这 种 整 合 过 程 是 基 于 生 物 束 带 良 好

的 生 物 相 容 性 和 基 底 膜 成 分 的 作 用 。 基 底 膜

成分提供了细胞黏附的位点，促进周围组织细

胞的迁移和增殖，使生物束带与阴道壁组织紧

密结合。

随着时间的推移，生物束带形成新的支持

结构，增加了阴道壁的张力和弹性。这一支持结

构不仅提供了物理上的支撑，还通过调节细胞外

基质的代谢和重塑，维持阴道壁的正常结构和功

能。同时，生物束带还可以刺激局部组织的再生

和修复。植入后，生物束带释放出生物活性因

子，这些因子能够激活周围组织中的干细胞和修

复细胞，促进胶原蛋白的合成和组织的再生[13]。

胶原蛋白是阴道壁组织的重要组成部分，其合成

的增加进一步增强了阴道壁的支持力，提高了阴

道的紧致度和弹性。

总之，生物束带通过其独特的材料组成和作

用原理，为阴道紧缩术提供了一种有效的治疗方

法，在改善女性生殖健康和生活质量方面具有重

要的意义。

4  生物束带在阴道缩紧术中的应用

4.1  临床效果  在女性私密健康领域，阴道松弛问

题逐渐受到重视。这一问题不仅干扰女性日常生

理舒适度，还会降低性生活质量，长期来看，更

会给女性心理健康带来负面影响，引发焦虑、自

卑等不良情绪，严重影响生活幸福感。因此，探

寻安全有效的治疗方法，已成为医学领域亟待攻

克的重要课题，而生物束带在阴道紧缩术中的应

用，为解决这一难题带来了曙光。

在阴道松弛治疗技术的研究中，诸多成果展

现出了不同方法的有效性与创新性。池晓蓉等[4]

研究结果显示性生活满意度高达96.5%，阴道变

紧率达到100%，证明该手术技术在提升患者生活

质量方面的显著效果。祝葆华等[8]采用的改良型

“阶梯式倒U形”术式成功率极高，患者满意度

较高，凸显出改良术式在临床应用中的优势。

罗启林等[14]将阴道紧缩术与会阴撕裂伤修复术相

结合，并使用生物束带材料，有效改善了阴道松

弛问题，实现了对外阴形态的重塑，提升了女性

患者生活质量。对于生物束带技术的长期效果，

Li Y等[15]的研究发现生物束带不仅能缩小阴道内直

径，还显著降低了性功能指数，证实了该技术长

期应用的有效性。此外，Yang F等[16]另辟蹊径，

将多余生物束带制成颗粒注射到阴道壁，增强了

阴道的饱满感与包裹感，且效果持久，这一创新

操作进一步拓展了生物束带的应用方式，为该领

域的研究提供了新的思路和方法。

从以上研究可知，生物束带在阴道紧缩术中

展现出卓越成效，不仅提升了性生活满意度、

改善了阴道松弛状况，也提高了安全性，为广

大受阴道松弛困扰的女性提供了可靠选择。不

过，不同研究中的术式和操作细节存在差异，

缺乏统一标准，这可能导致不同医生的手术效

果参差不齐。而且，生物束带作为一种植入人

体的材料，虽然目前没有发现严重不良反应，但

长期来看，其对人体组织的潜在影响还需要更多

研究和观察。

阴道指诊作为一种直观的测量方法，医生

可通过手指感受阴道的紧致度。阴道超声测量则

能更精确地呈现阴道的结构变化。研究显示[4]，

术后短期内，这些测量结果均表明阴道紧缩程度

有了明显改善。患者主观上也对紧缩效果满意度

较高，感受到了生活质量的提升。采用FSFI、

FSDS等 [17]全面评估性生活质量，发现多数患

者术后性满意度大幅提高，性高潮频率增加，

性快感增强。这不仅改善了夫妻关系，也增强

了患者的自信心。有研究随访发现[18]，生物束

带在中期效果较为稳定，阴道紧缩程度得以保

持。然而，长期效果仍需更多大样本、长期随

访研究来证实其持久性。对盆底功能的影响，

部分研究显示生物束带有助于改善盆底功能，

减轻尿失禁症状[2]。但也有观点认为其作用尚不

明确，需要进一步深入探讨，以明确生物束带对

盆底功能的实际影响。

4.2  手术安全性  术后并发症中感染发生率较低，

感染的发生通常与术前阴道炎症未控制、术中无

菌操作不严格、术后护理不当等因素有关，表现

为切口红肿、疼痛、渗液等，经抗感染治疗后
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多可治愈。少量出血较为常见，多因手术创伤引

起，一般可自行止血[19]。严重出血较为少见，可

能与血管损伤有关，需要及时处理。极少数患者

可能出现对生物束带的排异反应，表现为局部红

肿、疼痛、渗出等。经过保守治疗或取出生物束

带后症状可缓解。而其余不良反应如阴道狭窄、

性交疼痛、感觉异常等发生率较低。

5  生物束带在阴道紧缩术中应用的优点与缺点

5.1  生物束带优点

5.1.1良好的生物相容性  生物束带通常由ADM制

成，经过特殊处理去除了细胞成分，保留了完整

的胶原纤维结构和基底膜成分[20]，使得它具有良

好的生物相容性，减少排异反应的发生。患者在

术后恢复过程中，不会因为材料的不适应而出现

严重的炎症或其他不良反应，降低了手术风险和

并发症的发生率。

5.1.2低免疫原性  由于去除了细胞成分，生物束带

的免疫原性很低[21]。这意味着人体免疫系统对其

的识别和攻击程度较小，减少了免疫反应带来的

不良后果。患者术后不需要长期服用免疫抑制剂

等药物，减轻了身体负担和经济压力。

5.1.3紧缩效果持久稳定  生物束带植入阴道壁

后，通过与周围组织的整合，形成新的支持结

构，增加阴道壁的张力和弹性[22]。这种支持结构

较为稳固，紧缩效果持久稳定，不易出现松弛反

弹的情况。

5.1.4刺激组织再生和修复  生物束带还可以刺激局

部组织的再生和修复，促进胶原蛋白的合成。这

有助于进一步增强阴道壁的支持力，提高阴道的

紧致度和弹性，不仅解决了阴道松弛的问题，还

可以对其他盆底功能障碍起到一定的改善作用。

5.1.5手术创伤小  相比传统的阴道紧缩术，生物束

带手术创伤较小。手术过程中不需要对大量的组

织进行切割和缝合，减少了对阴道壁和周围组织

的损伤。患者术后疼痛较轻，恢复速度快，能够

更快地回归正常生活和工作[23]。

5.2  生物束带缺点

5.2.1手术操作相对复杂  手术过程中需要精确地将

生物束带植入到阴道壁的特定位置，确保其与周

围组织的整合效果，这就要求应用生物束带进行

阴道紧缩术需要具备一定的技术水平和丰富的手

术经验，对医生的操作要求较高。

5.2.2费用较高  由于生物束带材料的特殊性和手术

技术的要求，生物束带阴道紧缩术的费用相对较

高。这可能会给一些患者带来经济负担，限制了

其在临床上的广泛应用。此外，不同地区和医院

的收费标准也可能存在差异，患者在选择手术方

式时需要考虑费用因素。

6  研究中的争议与问题

生物束带的长期效果仍需进一步观察和验

证，虽然现有研究表明生物束带在中期具有较好

的效果，但长期效果仍不确定。需要更长时间的

随访研究来评估其稳定性和持久性。手术效果的

个体差异及影响因素尚不明确，不同患者对生物

束带阴道紧缩术的反应存在差异，但其影响因素

尚未完全明确。可能与患者的年龄、生育史、阴

道松弛程度、盆底功能状态等多种因素有关。关

于生物束带的最佳适应证和禁忌证的讨论，目前

对于生物束带阴道紧缩术的适应证和禁忌证还没

有统一的标准。需要进一步研究来明确哪些患者

最适合接受这种手术，以及哪些情况应避免使用

生物束带。

7  未来研究方向与展望

7.1  新型生物材料的研发与应用  材料科学的持续

进步为阴道紧缩术带来了新的机遇。未来有望研

发出性能更加优越的生物材料，这些材料可能具

有更高的生物相容性、更强的组织整合能力以及

更持久的紧缩效果。例如，开发具有智能响应特

性的生物材料，能够根据阴道内环境的变化自动

调节其力学性能，进一步提高生物束带的效果和

安全性。同时，新型材料的研发也将推动手术技

术的创新，为患者提供更加个性化的治疗方案。

7.2  联合治疗方案的探索  单一的治疗方法往往

存在局限性，联合治疗方案可能是未来的发展

方向。结合激光治疗、盆底康复训练等方法，

可以发挥各自的优势，形成综合的治疗方案。

激光治疗可以刺激胶原蛋白增生，盆底康复训

练可以增强盆底肌肉的力量，与生物束带手术

相结合，有望提高阴道紧缩术的疗效，同时减少

并发症的发生。

7.3  建立更规范、统一的疗效评价标准  目前，阴

道紧缩术的疗效评价标准存在差异，这给不同研

究之间的比较和交流带来了困难。未来需要制定

客观、准确、全面的疗效评价标准，包括阴道紧

致度、性功能改善、盆底功能恢复等多个方面。
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这样可以便于不同研究之间的比较和交流，促进

阴道紧缩术的发展，为患者提供更加科学、有效

的治疗选择。同时，规范的疗效评价标准也有助

于提高医生的治疗水平和手术质量，保障患者的

权益。

8  总结

生物束带在阴道紧缩术的应用中呈现出令人

瞩目的前景。因其创伤小，极大地降低了患者的

手术痛苦和风险；快速恢复，让患者能迅速回归

正常生活轨道；效果显著，切实满足了女性对改

善阴道松弛问题的诉求。但不可否认，当前在生

物束带的应用研究上仍存有局限性与争议之处。

如长期效果的稳定性有待观察，对特定人群的适

用性也需进一步明确。未来，伴随技术的持续进

步和深入研究，生物束带极有可能成为阴道紧缩

术的理想之选，为众多女性患者带来更出色的治

疗成效，以及为女性健康领域开拓更广阔的发展

空间，从而提升生活质量。
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