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A型肉毒素注射联合透明质酸填充在面部除皱中的应用

张越越
（南京美贝尔美容医院，江苏  南京  210000）

[摘  要]目的  研究A型肉毒素注射联合透明质酸填充应用在面部美容除皱中的效果。方法  选择2023年

1月-2024年6月于南京美贝尔美容医院进行面部除皱的82名女性，按照随机数字表法分为对照组（40名）

和观察组（42名）。对照组实施透明质酸填充，观察组在对照组的基础上联合A型肉毒素注射，比较两组

VISIA特征评分、皮肤弹性与皮肤紧致度、不良反应发生情况。结果  观察组紫质、毛孔、纹理、皱纹、色

素斑评分低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组治疗后皮肤弹性、皮肤紧致度评分高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组不良反应发生率为4.76%，低于对照组的10.00%，但差异无统

计学意义（P＞0.05）。结论  将 A型肉毒素注射联合透明质酸填充应用在面部除皱中，相较于单纯应用透

明质酸填充能更好地提升除皱效果，提高面部美观度，且不会增加不良反应发生几率。
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Application of Type A Botulinum Toxin Injection Combined with Hyaluronic Acid Filling 
in Facial Wrinkle Reduction

ZHANG Yueyue

(Nanjing Mebel Beauty Hospital, Nanjing 210000, Jiangsu, China)

[Abstract]Objective  To study the application effect of type A botulinum toxin injection combined with hyaluronic acid filling in 

facial wrinkle reduction. Methods  A total of 82 females who underwent facial wrinkle reduction in Nanjing Mebel Beauty Hospital 

from January 2023 to June 2024 were selected. According to the random number table method, they were divided into the control 

group (40 females) and the observation group (42 females). The control group was treated with hyaluronic acid filling, and the 

observation group was combined with type A botulinum toxin injection on the basis of the control group. The VISIA characteristic 

scores, skin elasticity, skin tightness and adverse reactions were compared between the two groups. Results  The scores of purpura, 

pore, texture, wrinkle and pigmentation in the observation group were lower than those in the control group, and the differences 

were statistically significant (P<0.05). After treatment, the scores of skin elasticity and skin tightness in the observation group were 

higher than those in the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). The incidence of adverse reactions 

in the observation group was 4.76%, which was lower than 10.00% in the control group, but the difference was not statistically 

significant (P>0.05). Conclusion  The application of type A botulinum toxin injection combined with hyaluronic acid filling in 

facial wrinkle reduction can better improve the wrinkle reduction effect and enhance the facial aesthetics compared with the simple 

application of hyaluronic acid filling, and it will not increase the incidence of adverse reactions.
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面部除皱（facial wrinkle reduction）作为医

学美容领域的重要分支，一直以来都备受关注。

随着年龄的增长，面部皮肤逐渐失去弹性，进而

出现皱纹，不仅会影响个体的外貌美观，一定程

度上也影响其自信心和心理健康。因此，探索高

效、安全的面部除皱方法，已成为当前医学美容
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界的研究热点。传统面部除皱多依赖于手术拉皮

等方式，尽管效果确切，但手术风险高、恢复时

间长，且可能伴随一定的并发症，临床应用存在

一定的局限性[1，2]。随着医美技术的飞速发展，

非手术面部除皱方法逐渐应用于临床。透明质酸

是人体内自然存在的一种多糖物质，因其卓越的

生物相容性和保湿性能，在面部除皱中得到了广

泛应用。通过注射透明质酸，可以有效增加皮肤

容积，充填静态皱纹和凹陷，使皮肤更加饱满光

滑。然而，单纯使用透明质酸填充对于动力性

皱纹的改善效果有限，且维持时间相对较短，

限制其临床应用。近年来，随着医美技术的不

断进步，A型肉毒素注射因其显著的肌肉松弛

效果，在去除动力性皱纹方面展现出了一定优

势。将A型肉毒素与透明质酸联合使用，既能发

挥两者的各自优势，又能产生协同作用，进一步

提升面部除皱效果[3-5]。本研究旨在深入探讨A型

肉毒素注射联合透明质酸填充在面部除皱中的应

用效果与安全性，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选择2023年1月-2024年6月于南

京美贝尔美容医院进行面部除皱的82名女性，

按照随机数字表法分为对照组（40名）和观察

组（42名）。对照组年龄26~46岁，平均年龄

（33.81±3.12）岁；BMI 19.52~26.81 kg/m2，平均BMI

（23.19±1.92）kg/m2。观察组年龄25~45岁，平均

年龄（33.21±3.32）岁；BMI 19.21~27.13 kg/m2，

平均BMI（24.10±1.80）kg/m2。两组年龄、BMI

比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比

性。本研究对象均已充分了解研究内容并签署知

情同意书。

1.2  纳入与排除标准

1.2.1纳入标准  年龄18~65岁，面部有动态或静态

皱纹需改善者；身体健康，无重大系统疾病史；

对A型肉毒素及透明质酸填充有充分了解，并接

受术前评估。

1.2.2排除标准  面部有活动性感染或皮肤破损者；

孕妇、哺乳期妇女及计划短期内怀孕者；有神经

肌肉疾病史或正在服用影响神经肌肉传导的药物

者；有严重过敏反应史者。

1.3  方法  对照组采用注射透明质酸（Laboratoires 

Fill-Med Manufacturing S.A. 菲欧曼实验室公司， 

国械注进20193130526，规格：1.2 ml/支）进行填

充，操作前对患者面部进行细致的清洁与消毒，

确保注射区域无菌；注射量为0.3~0.8 ml。采用微

细针头注射，注射过程保持轻柔、缓慢，皮肤表

面细纹采用浅层注射，较深皱纹和皮肤凹陷采用

中层注射，需进行面部轮廓重塑、提升鼻梁和下

巴者进行深层注射，注射部位主要选择额头、眉

间、眼周、口周等，确保透明质酸均匀分布于皮

下各层。注射后，轻轻按摩注射部位，促进透明

质酸与周围组织的融合。观察组在对照组基础上

联合A型肉毒素（兰州生物制品研究所有限责任

公司，国药准字S10970037，规格：每瓶100单

位）注射，每次注射量20~50 U，采用微量注射

技术，确保药物均匀分布于目标肌肉，注射透明

质酸后0.5 h内进行A型肉毒素注射。注射后，轻

柔按摩注射部位，促进药物吸收。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组VISIA特征评分  治疗后1周采用

VISIA特征评分评估美容效果，主要从紫质、毛

孔、纹理、皱纹、色素斑方面评估，各方面总分

0~50分，分数越高说明皮肤越差[6]。

1.4.2评估两组皮肤弹性和皮肤紧致度  于治疗前及

治疗后1周使用自拟皮肤弹性和皮肤紧致度量表评

分，总分均为0~100分，分数越高说明皮肤弹性和

皮肤紧致度越高。

1.4.3记录两组不良反应发生情况  记录灼热、刺

痛、皮肤干燥、红斑等不良反应发生情况。

1.5  统计学方法  采用SPSS 28.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组VISIA特征评分比较  观察组紫质、毛

孔、纹理、皱纹、色素斑评分低于对照组，差异

有统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2  两组皮肤弹性与皮肤紧致度比较  观察组治疗

后皮肤弹性、皮肤紧致度评分高于对照组，差异

有统计学意义（P＜0.05），见表2。

2.3  两组不良反应发生情况比较  两组不良反应发

生率比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表3。

医
学
美
学
美
容



﹣47﹣《医学美学美容》2025年4月第34卷第8期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  April  2025 Vol. 34, No.8

3  讨论

面部皮肤皱纹的形成是人体衰老的自然过

程，其产生机制复杂，涉及皮肤弹性纤维退化、

胶原蛋白流失、皮下脂肪减少以及肌肉活动的长

期影响等多个方面。随着年龄的增长，面部皮肤

逐渐失去弹性，皱纹逐渐浮现，可影响个体的外

貌美观、自信心及心理健康。传统面部除皱手段

手术风险高、恢复时间长，且可能导致面部僵

硬、表情不自然等，临床应用受限。近年来，随

着医美技术的飞速发展，非手术面部除皱方法逐

渐应用于临床，其中A型肉毒素注射联合透明质

酸填充应用范围较广。A型肉毒素可松弛肌肉，

去除动力性皱纹效果较好。而透明质酸是人体内

自然存在的一种多糖物质，具有极佳的生物相容

性和保湿性能。将其注射至面部皮肤可以增加皮

肤容积，改善静态皱纹和凹陷，还能有效提升皮

肤的保水能力，使皮肤更加饱满、光滑[7-9]。因

此，将A型肉毒素注射与透明质酸填充联合起来

应用于面部除皱，既能发挥两者的各自优势，又

能产生协同作用，从而进一步提升美容效果。

本研究结果显示，观察组紫质、毛孔、纹

理、皱纹、色素斑评分低于对照组，差异有统计

学意义（P ＜0.05）；观察组治疗后皮肤弹性、

皮肤紧致度评分高于对照组，差异有统计学意

义（P ＜0.05），说明A型肉毒素注射联合透明

质酸填充在面部除皱中的效果较好，可有效改善

肤质，提高美观度。分析认为，动力性皱纹主要

是由于面部表情肌的长期活动导致，而A型肉毒

素通过阻断神经与肌肉之间的信号传递，可以有

效减少肌肉活动，从而减少皱纹产生[10]。静态皱

纹则主要是由于皮肤弹性和容积的减少导致，

透明质酸填充通过增加皮肤容积，可有助于抚

平静态皱纹和凹陷，使皮肤更加饱满。因此，

将A型肉毒素注射与透明质酸填充联合起来应用

能同时针对动力性皱纹和静态皱纹，产生协同作

用，提升美容效果。从VISIA特征评分的具体指

标来看，紫质评分的降低可能与A型肉毒素减少

皮肤油脂分泌有关；毛孔评分的降低可能与透明

表 1  两组 VISIA 特征评分比较（ ，分）

组别 

观察组

对照组

t

P

紫质

22.21±2.77

24.63±3.28

-3.6159

0.0005

毛孔

21.63±2.70

25.56±3.41

-5.8005

0.0000

皱纹

19.70±2.46

24.61±3.28

-7.6928

0.0000

纹理

22.37±2.79

24.54±3.27

-3.2379

0.0018

色素斑

20.69±2.58

24.36±3.25

-5.6776

0.0000

n

42

40

表 2  两组皮肤弹性与皮肤紧致度比较（ ，分）

观察组

对照组

t

P

42

40

治疗前

54.14±6.75

54.97±7.32

-0.5341

0.5948

治疗前

56.39±7.03

57.41±7.65

-0.6291

0.5311

治疗后

88.87±11.08

83.63±11.14

2.1350

0.0358

治疗后

90.98±5.35 

83.53±6.13

5.8712

0.0000

 组别                   n
                    皮肤弹性                                      皮肤紧致度

     注：* 与对照组比较，χ2=0.8289，P=0.3626。

表 3  两组不良反应发生情况比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

n

42

40

皮肤干燥

1（2.38）

1（2.50）

灼热

1（2.38）

1（2.50）

刺痛

0

1（2.50）

红斑

0

1（2.50）

发生率

2（4.76）*

4（10.00）
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质酸填充增加皮肤容积、改善皮肤质地有关；纹

理和皱纹评分的降低则直接反映了A型肉毒素和

透明质酸填充的除皱效果；色素斑评分的降低可

能与透明质酸促进皮肤新陈代谢、减少色素沉着

有关[11-13]。另外，本研究中观察组不良反应发生

率为4.76%，低于对照组的10.00%，但差异无统

计学意义（P＞0.05），说明A型肉毒素注射联合

透明质酸填充治疗面部皱纹的安全性较高，不会

增加不良反应发生几率。虽然A型肉毒素注射可

能会出现局部肿胀、表情不自然、肌肉无力等副

作用，但通过精确控制注射量并确保注射技术熟

练，可确保治疗安全性[14，15]。此外，透明质酸填

充由于其良好的生物相容性和保湿性能，也较少

出现不良反应。

综上所述，A型肉毒素注射联合透明质酸填

充应用在面部除皱中，相较于单纯应用透明质酸

填充能更好地提升美容效果，提高面部美观度，

且不会增加不良反应发生几率。
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