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超声乳化吸引刀治疗项背部脂肪堆积的有效性与安全性

刘  攀
（深圳聚美博悦医疗美容门诊部，广东  深圳  518100）

[摘  要]目的  评估超声乳化吸引刀治疗项背部脂肪堆积的有效性与安全性。方法  选取深圳聚美博悦医

疗美容门诊部2023年1月-2024年10月收治的66例项背部脂肪堆积患者为研究对象，采用随机数字表法分为

参照组与研究组，各33例。参照组予以常规吸脂术治疗，研究组予以超声乳化吸引刀治疗，比较两组皮下

脂肪厚度、手术时间、瘀斑消退时间、脂肪堆积改善率、美观满意率及并发症发生情况。结果  研究组治

疗后皮下脂肪厚度低于参照组（P＜0.05）；研究组手术时间、瘀斑消退时间均短于参照组（P＜0.05）；

研究组脂肪堆积改善率（96.97%）高于参照组（75.76%）（P＜0.05）；研究组美观满意率高于参照组

（P＜0.05）；研究组并发症发生率（3.03%）低于参照组（21.21%）（P＜0.05）。结论  运用超声乳化吸引

刀治疗项背部脂肪堆积患者能够降低其皮下脂肪厚度，缩短手术时间与瘀斑消退时间，提高脂肪堆积改善

率与美观满意率，减少并发症发生，值得临床应用。
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Efficacy and Safety of Cavitron Ultrasonic Surgical Aspirator in the Treatment of Fat 
Accumulation in the Nape and Upper Back

LIU Pan

(Shenzhen Jumei Boyue Medical Beauty Clinic, Shenzhen 518100, Guangdong, China)

[Abstract]Objective  To evaluate the efficacy and safety of cavitron ultrasonic surgical aspirator in the treatment of fat accumulation 

in the nape and upper back. Methods  A total of 66 patients with fat accumulation in the nape and upper back admitted to Shenzhen 

Jumei Boyue Medical Beauty Clinic from January 2023 to October 2024 were selected as the research subjects. According to the 

random number table method, they were divided into the reference group and the study group, with 33 patients in each group. The 

reference group was treat with routine liposuction, and the study group was treat with cavitron ultrasonic surgical aspirator. The 

subcutaneous fat thickness, operation time, ecchymosis regression time, fat accumulation improvement rate, aesthetic satisfaction 

rate and complications were compared between the two groups. Results  After treatment, the subcutaneous fat thickness in the study 

group was lower than that in the reference group (P<0.05). The operation time and ecchymosis regression time in the study group 

were both shorter than those in the reference group (P<0.05). The improvement rate of fat accumulation in the study group (96.97%) 

was higher than that in the reference group (75.76%) (P<0.05). The aesthetic satisfaction rate in the study group was higher than 

that in the reference group (P<0.05). The incidence of complications in the study group (3.03%) was lower than that in the reference 

group (21.21%) (P<0.05). Conclusion  The application of cavitron ultrasonic surgical aspirator in the treatment of patients with fat 

accumulation in the nape and upper back can reduce their subcutaneous fat thickness, shorten the operation time and ecchymosis 

regression time, increase the improvement rate of fat accumulation and the aesthetic satisfaction rate, and reduce the incidence of 

complications, which is worthy of clinical application.

[Key words]  Cavitron ultrasonic surgical aspirator; Fat accumulation in the nape and upper back; Subcutaneous fat thickness; 

Operation time; Ecchymosis regression time
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项背部脂肪堆积（fat accumulation in the nape 

and upper back）是指由于肥胖、长期不良坐姿、

缺乏锻炼、饮食不当等引起的颈背部堆积过多赘

肉的情况，患者可存在身材变形、局部疼痛等现

象，严重者可增加心理负担，影响睡眠质量，不

利于其身心健康[1，2]。临床治疗本病时以运动锻

炼、减肥、养成良好坐姿等保守治疗为主，但部

分患者保守治疗后改善效果不佳，临床推荐进行

吸脂手术治疗，以增强脂肪堆积改善效果[3]。以

往吸脂术治疗虽可吸出项背部多余脂肪，但背部

脂肪垫纤维组织占比较高，无法轻易吸出，手

术时间较长 [4]。超声乳化吸引刀治疗是一种新

型治疗方式，主要利用超声波能量破坏脂肪垫

纤维组织，为吸脂奠定基础，加快手术效率，

取得更为理想的治疗效果[5]。目前国内将超声乳

化吸引刀用于项背部脂肪堆积治疗的相关研究

报道较少，为进一步了解超声乳化吸引刀治疗

项背部脂肪堆积的有效性与安全性，本研究选

取2023年1月-2024年10月深圳聚美博悦医疗美容

门诊部收治的66例项背部脂肪堆积患者为研究对

象，以此展开分析探讨，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取深圳聚美博悦医疗美容门诊部

2023年1月-2024年10月收治的66例项背部脂肪堆

积患者为研究对象，采用随机数字表法分为参照

组与研究组，各33例。参照组男4例，女29例；年

龄25~43岁，平均年龄（34.12±2.07）岁；体重

50~86 kg，平均体重（68.24±3.11）kg；病程2~10年，

平均病程（6.08±1.04）年。研究组男3例，女

30例；年龄25~42岁，平均年龄（33.65±1.96）岁；

体重51~85 kg，平均体重（67.91±2.84）kg；病程

2~9年，平均病程（5.49±1.02）年。两组性别、年

龄、病程比较，差异无统计学意义（P＞0.05），

研究可比。本研究患者均知情同意并签署知情同

意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：满足项背部脂肪

堆积相关诊断依据；术前21 d未运用抗血小板聚

集药物、雌激素药物；认知功能正常，无既往精

神病史；病史信息完整。排除标准：不耐受治疗

者；妊娠期或哺乳期女性；麻醉药物过敏者；合

并慢性病者；合并传染性疾病者。

1.3  方法

1.3.1参照组  予以常规吸脂术治疗：患者取俯卧

位，常规消毒铺巾；配制肿胀液，包括20 ml盐酸

利多卡因注射液（湖南五洲通药业股份有限公司，

国药准字H20227130，规格：10 ml∶0.2 g）、0.5 ml

盐酸肾上腺素注射液（昆药集团股份有限公司，

国药准字H53020781，规格：1 ml∶1 mg）、500 ml

氯化钠注射液（济民健康管理股份有限公司，国

药准字H20068086，规格：1000 ml∶9 g）、氨甲环

酸5 ml（广州白云山天心制药股份有限公司，国药

准字H20056985，规格：5 ml∶0.5 g）、硫酸阿米

卡星2 ml（宜昌人福药业有限责任公司，国药准字

H42021994，规格：2 ml∶0.2 g）；并做好抽吸区

域的标记工作；于切口处进行局部浸润麻醉，

麻醉起效后做切口并使用切口保护器，使用肿胀

液浸润吸脂区域，15 min后展开治疗操作；并使

用吸脂针（宁波市骏骋医疗器械制造有限公司，

浙械注准20232141570，型号：JC-XZ-I型）与吸

脂机（武汉奇致激光技术股份有限公司，国械注

准20193010282，型号：ML-1702）抽吸脂肪，以

扇形方式抽吸，直至抽吸区域恢复平整，抽吸完

毕后缝合切口，贴好敷料并使用弹力绷带交叉包

扎，包扎固定至少7 d，嘱患者减少颈背部活动。

1.3.2研究组  予以超声乳化吸引刀治疗：患者取

俯卧位，常规消毒铺巾；同样配制肿胀液，肿胀

液的药物选取与用量同参照组一致，并做好抽

吸区域的标记工作；于切口处进行局部浸润麻

醉，麻醉起效后做切口并使用切口保护器，使

用肿胀液浸润吸脂区域，15 min后展开治疗操

作；利用脂肪平衡器松解背部脂肪，松解切割

致密纤维结缔组织，破坏立体三维结构，释放

脂肪细胞，同时将释放出来的大体积脂肪细胞

分割成小体积细胞，使局部组织松软；选取超

声乳化仪（苏州六六视觉科技股份有限公司，

国械注准20143161897，型号：YD10），将其

振幅、振动频率、输出声功率、常规超声功率

分别设定为220 μm、40 kHz、≤22 W、40 W，

并配合1.9 mm的刀头操作；借助超声探头气泡

空化作用将脂肪组织乳糜化，后利用吸脂针与

吸脂机抽吸项背部脂肪区域，直至抽吸区域恢复

平整，抽吸完毕后缝合切口，贴好敷料并使用弹

力绷带交叉包扎，包扎固定至少7 d，嘱患者减少

颈背部活动。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组皮下脂肪厚度。

1.4.2记录两组手术时间、瘀斑消退时间。
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1.4.3评价两组脂肪堆积改善率  术后3个月B超检查

提示项背部脂肪堆积明显减少，且颈背部线条十

分流畅为显著改善；B超检查提示项背部脂肪堆

积部分减少，且颈背部线条较流畅为一般改善；

B超检查提示项背部脂肪堆积变化不大为未改

善。改善率=显著改善率+一般改善率。

1.4.4评价两组美观满意率  以自拟美观满意度调查

问卷为评价依据，满分100分，80~100分为十分满

意，60~79分为中等满意，0~59分为不满意。满意

率=十分满意率+中等满意率。

1.4.5统计两组并发症发生情况 包括术后血肿、皮

下瘀斑、局部麻木。

1.5  统计学方法  采用SPSS 25.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组皮下脂肪厚度比较  研究组治疗后皮下

脂肪厚度为（17.12±2.46）mm，低于参照组的

（19.47±2.55）mm（t=3.8100，P=0.0003）。

2.2  两组手术时间、瘀斑消退时间比较  研究

组 手 术 时 间 、 瘀 斑 消 退 时 间 均 短 于 参 照 组

（P＜0.05），见表1。

2.3  两组脂肪堆积改善率比较  研究组脂肪堆积改

善率高于参照组（P＜0.05），见表2。

2.4  两组美观满意率比较  研究组美观满意率高于

参照组（P＜0.05），见表3。

2.5  两组并发症发生情况比较  研究组并发症发生

率低于参照组（P＜0.05），见表4。

表 1  两组手术时间、瘀斑消退时间比较（ ）

组别

研究组

参照组

t

P

手术时间（min）

62.91±4.12

66.35±3.76

3.5428

0.0007

瘀斑消退时间（d）

  7.92±0.76

10.38±1.23

9.7738

0.0000

n

33

33

     注：* 与参照组比较，χ2=6.3041，P=0.0120。

     注：* 与参照组比较，χ2=6.3041，P=0.0120。

     注：* 与参照组比较，χ2=5.1207，P=0.0236。

表 2  两组脂肪堆积改善率比较 [n（%）]

表 3  两组美观满意率比较 [n（%）]

表 4  两组并发症发生情况比较 [n（%）]

组别

研究组

参照组

组别

研究组

参照组

组别

研究组

参照组

n

33

33

n

33

33

n

33

33

一般改善

17（51.52）

14（42.42）

中等满意

15（45.45）

13（39.39）

皮下瘀斑

1（3.03）

3（9.09）

显著改善

15（45.45）

11（33.33）

十分满意

17（51.52）

12（36.36）

术后血肿

0

2（6.06）

未改善

1（3.03）

8（24.24）

不满意

1（3.03）

8（24.24）

局部麻木

0

2（6.06）

改善率

32（96.97）*

25（75.76）

满意率

32（96.97）*

25（75.76）

发生率

1（3.03）*

7（21.21）

3  讨论

项背部脂肪堆积又称富贵包，以颈背部凸起

为主要表现，影响颈背部曲线流畅度，如未积极

治疗，可出现头晕、肩痛等现象，降低患者生活

质量[6，7]。临床可选择进行保守治疗，以促进颈背

部脂肪消失，但长期疗效不佳，且易复发[8]。吸

脂术是目前临床上治疗项背部脂肪堆积的有效手

段，主要利用负压吸引将颈背部多余脂肪吸出，

达到治疗目的，具有抽吸部位少、塑形效果好、

创伤小、术后恢复快的优势[9-11]。使用超声乳化吸
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引刀预处理可解除颈背部的致密纤维组织，提高

吸脂效果。

本研究结果显示，研究组治疗后皮下脂肪

厚度低于参照组（P ＜0.05），说明与常规吸脂

术比较，吸脂前运用超声乳化吸引刀处理更能够

使患者背部变纤薄。分析认为，患者长期不良姿

势刺激使颈背部皮下组织增生，纤维组织排列较

致密，常规吸脂术的吸脂难度较高，吸脂效果有

限，而进行超声乳化吸引刀预处理能够利用空化

效应乳化致密的脂肪组织，为后续吸脂创造便

利，提高吸脂量，进而降低皮下脂肪厚度。本研

究中研究组手术时间、瘀斑消退时间均短于参照

组（P＜0.05），说明与常规吸脂术比较，吸脂前

运用超声乳化吸引刀处理能够加快手术效率，利

于术后恢复。分析认为，常规吸脂术难以快速吸

出致密的脂肪组织，耗时较长，且可损伤周围组

织，引起较多瘀斑，不利术后恢复。使用超声乳

化吸引刀预处理后再吸脂能够解除颈背部的致密

纤维组织，加快整体手术进程，同时减少损伤，

降低出血风险，利于术后瘀斑吸收消失。此外，

研究组脂肪堆积改善率与美观满意率均高于参照

组，且并发症发生率较低（P ＜0.05），说明吸

脂前运用超声乳化吸引刀处理能改善脂肪堆积现

象，减少并发症发生，且美观度较佳。分析认

为，术前予以患者超声乳化吸引刀处理能够在破

坏和吸除高含水量组织的同时不损伤弹性较强的

高胶原含量组织，使手术在安全、少血或无血

条件下进行，乳化脂肪，加快手术进程，提高

吸脂量，改善局部美观性，降低创伤，减小术

中水肿风险[12-15]。但使用超声乳化吸引刀治疗

期间需要注意肿胀液一定要足量且浸润至脂肪

垫内，此外松解针、吸脂针均需在脂肪垫内操

作，而不是脂肪垫和背部筋膜间，如在脂肪垫

和背部筋膜间隙吸脂，会导致吸脂效率降低，

出血增加，损伤背部筋膜，增加术后疼痛感；

同时需做好切口保护，避免高频振动产生的热

量损伤其他组织，避免应用刨针和锐性器械去

除过多的纤维结缔组织（FSN）和破坏深筋膜组

织，保留足够皮肤夹捏厚度，以减少并发症发生

风险，保障预后恢复质量。

综上所述，为项背部脂肪堆积患者运用超

声乳化吸引刀治疗的效果较好，可以减少皮下脂

肪厚度，加快术后瘀斑消失，提高脂肪堆积改善

率，获取良好美观性，且治疗安全性较高，值得

临床应用。
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